
令和５年度における東京都の認知症医療従事者等向け研修一覧（予定）

研修名 研修形態 研修目的 対象者 実施予定 実施機関（委託先）

1 東京都かかりつけ医認知症研修 国研修に準拠
認知症の人を支える体制の構築に向けて、かかり
つけ医の認知症の診療に係る知識・技術の向上を
図る

医師、歯科医師
2回程度
×12か所

地域拠点型認知症
疾患医療センター

2 認知症サポート医養成研修 国研修へ派遣
認知症サポート医として必要な知識・技術の習得
を図る

認知症の診療を行っている医
師等

未定
国立長寿医療研究
センター

3
東京都認知症サポート医等フォローアップ
研修

都独自
認知症サポート医のスキルアップ及び活動の促進
を図る

認知症サポート医、認知症疾
患医療センター医師等

4回
認知症支援推進セ
ンター

4 東京都歯科医師認知症対応力向上研修 国研修に準拠
認知症の疑いのある人に早期に気づき、医療現場
での適切な支援に資するため、歯科医師の認知症
対応力の向上を図る

歯科医師 2回 東京都歯科医師会

5 東京都薬剤師認知症対応力向上研修 国研修に準拠
認知症の疑いのある人に早期に気づき、医療現場
での適切な支援に資するため、薬剤師の認知症対
応力の向上を図る

薬剤師 2回 東京都薬剤師会

6 東京都看護師認知症対応力向上研修Ⅰ 国研修に準拠
一般病棟の看護師等の認知症ケアに関する知識・
技術の向上を図る

医療機関等に勤務する看護
師、医療従事者

2回程度
×12か所

地域拠点型認知症
疾患医療センター

7 東京都看護師認知症対応力向上研修Ⅱ 国研修に準拠
指導的役割の看護師の認知症対応力の向上を図
り、病院における認知症患者に対する適切なケア
を確保する

病院及び有床診療所で指導的
役割にある看護師(No.6の研修
修了者）

4回
東京都健康長寿医
療センター

8 東京都看護師認知症対応力向上研修Ⅲ 国研修に準拠
管理監督的立場の看護師のマネジメント力の向上
を図り、病院における認知症患者に対する適切な
ケアを確保する

病院及び有床診療所で管理監
督的立場にある看護師(No.7の
研修修了者）

1回 東京都

9
病院勤務以外の看護師等認知症対応力
向上研修

国研修に準拠

認知症の疑いのある人に早期に気づき、地域にお
ける認知症の人への支援体制の構築の担い手と
なるため、病院勤務以外の看護師等の認知症対
応力の向上を図る

診療所・訪問看護ステーショ
ン、介護事業所、地域包括支
援センターや行政等に勤務す
る看護師等

1回 東京都看護協会

10 東京都認知症疾患医療センター職員研修 都独自
認知症疾患医療センター職員のスキルアップ及び
相互の情報交換、連携の促進を図る

認知症疾患医療センターの相
談員、臨床心理技術者等

2回
認知症支援推進セ
ンター

11 認知症初期集中支援チーム員研修 国研修へ派遣
認知症初期集中支援チーム員として必要な知識・
技術の習得を図る

認知症初期集中支援チーム員
予定者

244人程度
国立長寿医療研究
センター

12 認知症地域対応力向上研修 都独自
区市町村において認知症の人への支援に携わる
専門職の支援技術等の向上を図る

認知症初期集中支援チーム
員、認知症支援コーディネー
ター等

3回
認知症支援推進セ
ンター

13 認知症地域支援推進員研修 国研修へ派遣
認知症地域支援推進員の配置促進及び質の確保
のため、推進員に必要な知識・技術の習得を図る

認知症地域支援推進員 173人程度
認知症介護研究・研
修東京センター

14 東京都認知症多職種協働研修 都独自
認知症ケアに携わる専門職や行政関係者の連携
等を促進する

認知症ケアに関わる医療職、
介護職

地域の実情に応じて
実施

地域拠点型認知症
疾患医療センター

15 島しょ地域等の認知症対応力向上研修 都独自

各島等認知症疾患医療センター未設置地域を訪
問し、その地域特性に応じた研修を実施することに
より、島しょ地域等における認知症対応力の向上
を図る

島しょ地域等の医療職、介護
職、行政関係者等

利島村、御蔵島村、
青ヶ島村

認知症支援推進セ
ンター
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