
令和５年度 介護予防・フレイル予防施策について（案）
介護予防・生活支援サービス事業 一般介護予防事業

介護予防・日常生活支援総合事業全般

短期集中予防サービス強化支援事業
(33,492千円) 【継続】

短期集中予防サービス（サービスC）

に取り組む区市町村に対し、定期的な

訪問や助言等により一定期間支援し、

要支援者等のセルフケア能力の向上や

社会参加の促進を図る

・令和５年度実施規模 ２自治体

介護予防・フレイル予防支援強化事業 （358,044千円)【継続】 新しい日常における介護予防
・ フレイル予防活動支援事業

（423,000千円）【継続】

感染症対策を講じて集合方式で行う

通いの場等の活動や、オンラインツー

ルを活用して行う介護予防・フレイル

予防活動に取り組む区市町村を支援

介護予防・フレイル予防推進員
配置事業 （244,035千円)

通いの場等の介護予防活動の

拡大や、フレイル予防の観点での

機能強化を推進する職員を配置

する区市町村を支援

介護予防・フレイル予防推進支援
センター設置事業 （114,009千円）

住民主体の介護予防・フレイル予

防活動等を推進する区市町村に対

し、専門的・技術的支援を提供

〈関連事業〉 高齢者の保健事業に関わる医療専門職の人材育成事業 【継続】 ※保健政策部実施事業

高齢者の保健事業等に関わる区市町村の医療専門職を対象に、地域の健康課題に応じた保健事業の企画・実施

と評価の方法、高齢者の特性に配慮した保健事業の実施にかかる知識を習得するための研修を実施

介護予防・フレイル予防の普及啓発 【継続】

ホームページ「東京都介護予防・

フレイル予防ポータル」の運用や、

リーフレット「知っておく！からはじめる

介護予防・フレイル予防」等により、

都民に向けて普及啓発を実施

東京都介護予防推進会議 （243千円）【継続】

区市町村が地域の高齢者のニーズを踏まえ、総合事業を効果的・効率的に実施

できるよう、先進事例の共有や情報提供を行うことにより支援

〈関連事業〉 自立支援・介護予防に向けた地域ケア会議推進事業 【継続】

区市町村において自立支援・介護予防に向けた地域ケア会議を推進し、他事業

との連携を意識し取り組めるよう、人材育成を図るとともに連絡会議等を通じて支援

・補助基準額

高齢者人口に応じ
最大２人配置
5,500千円／１人

・補助率 10/10

・補助基準額

日常生活圏域数に
応じ最大15,000千円

・補助率 10/10
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ホームページ ▶
（「東京都 フレイル予防」で検索）

リーフレット ▶
（HPからダウンロード可能）
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