
〇 コロナ禍における高齢者の心身機能の低下が

懸念される中、高齢者の介護予防・フレイル予

防への取組の推進が必要

〇 令和元年度に主にシニア・シニア予備群を中

心とした都民を対象にホームページ「東京

都介護予防・フレイル予防ポータル」を作成し、

普及啓発を実施

現 状

〇 主にシニア・シニア予備群を中心とした都民が、介護予防・フレイル予防に資する取組を自ら実施し、健

康な状態を維持できるよう、都民が必要とする介護予防・フレイル予防に係る情報が得やすい形へホーム

ページをリニューアルする。

取組内容

令和４年度「東京都介護予防・フレイル予防ポータル」リニューアル

○ 学術的・専門的内容も多く含まれ、一般的に高

齢者が必要だと思われる情報へのアクセスがしに

くいホームページの構成になっている

○ 軽微な更新は可能であるが、新規のコンテンツ

やページの作成ができない等のシステム上の問題

があり、情報発信が必要な場合に対応が困難

（予算額 7,500千円）

課 題

1. ホームページのリニューアル

ホームページデザイン・レイアウト等の見直しを図るとともに、適切な情報に誘導するチャットボットを導入する。

さらに、新規コンテンツやページの作成が可能となるようシステムを改修する。

2. ホームページのPR

リニューアル後のホームページについて、シニア・シニア予備群を中心とした都民にWEB広告・紙媒体（チラシ）

等により周知する。
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