
チーム数 チーム員数
認知症サポーター

養成数
キャラバン・

メイト数

1 千代田区 2 ﾁｰﾑ 31 人 2人 ○ 4 か所 20,662 人 117 人 ○

2 中央区 3 ﾁｰﾑ 27 人 3人 ○ 8 か所 17,851 人 128 人 ○

3 港区 1 ﾁｰﾑ 7 人 12人 ○ 6 か所 25,539 人 165 人 ○

4 新宿区 10 ﾁｰﾑ 114 人 13人 ○ 9 か所 26,385 人 132 人 ○

5 文京区 4 ﾁｰﾑ 15 人 2人 ○ 13 か所 16,330 人 177 人 ○

6 台東区 2 ﾁｰﾑ 9 人 7人 ○ 6 か所 15,275 人 131 人 ○

7 墨田区 8 ﾁｰﾑ 30 人 8人 ○ 2 か所 26,677 人 271 人 ○

8 江東区 21 ﾁｰﾑ 110 人 46人 ○ 15 か所 20,453 人 299 人 ○

9 品川区 2 ﾁｰﾑ 9 人 8人 ○ 25 か所 19,832 人 515 人 ○

10 目黒区 1 ﾁｰﾑ 5 人 10人 ○ 12 か所 12,927 人 240 人 ○

11 大田区 22 ﾁｰﾑ 85 人 44人 ○ 25 か所 33,233 人 269 人 ○

12 世田谷区 1 ﾁｰﾑ 19 人 9人 ○ 43 か所 36,981 人 412 人 ○

13 渋谷区 4 ﾁｰﾑ 12 人 4人 ○ 22 か所 20,268 人 150 人 ○

14 中野区 1 ﾁｰﾑ 18 人 1人 ○ 18 か所 21,169 人 269 人 ○

15 杉並区 3 ﾁｰﾑ 31 人 3人 ○ 15 か所 32,315人 328 人 ○

16 豊島区 4 ﾁｰﾑ 13 人 3人 ○ 19 か所 15,375 人 143 人 ○

17 北区 16 ﾁｰﾑ 45 人 39人 ○ 28 か所 28,547 人 148 人 ○

18 荒川区 1 ﾁｰﾑ 9 人 8人 ○ 16 か所 15,794 人 504 人 ○

19 板橋区 19 ﾁｰﾑ 73 人 54人 ○ 31 か所 30,524 人 573 人 ○

20 練馬区 4 ﾁｰﾑ 49 人 26人 ○ 11 か所 32,538 人 250 人 ○

21 足立区 25 ﾁｰﾑ 129 人 5人 ○ 33 か所 33,859 人 397 人 ○

22 葛飾区 1 ﾁｰﾑ 4 人 1人 ○ 24 か所 23,318 人 104 人 ○

23 江戸川区 1 ﾁｰﾑ 17 人 18人 ○ 22 か所 25,926 人 213 人 ○

24 八王子市 3 ﾁｰﾑ 35 人 21人 ○ 8 か所 43,436 人 298 人 ○

25 立川市 6 ﾁｰﾑ 57 人 3人 ○ 9 か所 20,663 人 167 人 ○

26 武蔵野市 6 ﾁｰﾑ 20 人 10人 ○ 3 か所 21,489 人 231 人 ○

27 三鷹市 1 ﾁｰﾑ 7 人 1人 ○ 8 か所 10,113 人 128 人 ○

28 青梅市 1 ﾁｰﾑ 3 人 3人 ○ 1 か所 　　6,206人 79 人 ○

29 府中市 11 ﾁｰﾑ 106 人 12人 ○ 3 か所 26,080 人 135 人 ○

30 昭島市 1 ﾁｰﾑ 11 人 1人 ○ 5 か所 7,371 人 90 人 ○

31 調布市 1 ﾁｰﾑ 7 人 8人 ○ 3 か所 12,852 人 110 人 ○

32 町田市 4 ﾁｰﾑ 57 人 43人 ○ 24 か所 34,490 人 215 人 ○

33 小金井市 4 ﾁｰﾑ 11 人 4人 ○ 11 か所 7,750 人 74 人 ○

34 小平市 1 ﾁｰﾑ 5 人 6人 ○ 10 か所 10,107 人 154 人 ○

35 日野市 2 ﾁｰﾑ 9 人 10人 ○ 10 か所 20,780 人 96 人 ○

36 東村山市 1 ﾁｰﾑ 4 人 1人 ○ 3 か所 8,023 人 90 人 ○

37 国分寺市 1 ﾁｰﾑ 22 人 6人 ○ 2 か所 6,617 人 106 人 ○

38 国立市 1 ﾁｰﾑ 12 人 1人 ○ 1 か所 4,994 人 100 人 ○

39 福生市 1 ﾁｰﾑ 3 人 2人 ○ 4 か所 3,423 人 35 人 ○

40 狛江市 3 ﾁｰﾑ 6 人 4人 ○ 6 か所 3,523 人 59 人 ○

41 東大和市 1 ﾁｰﾑ 5 人 3人 ○ 3 か所 5,689 人 54 人 ○

42 清瀬市 1 ﾁｰﾑ 25 人 1人 ○ 1 か所 11,140 人 142 人 ○

43 東久留米市 1 ﾁｰﾑ 16 人 9人 ○ 12 か所 7,298 人 121 人 ○

44 武蔵村山市 4 ﾁｰﾑ 14 人 1人 ○ 7 か所 5,341 人 70 人 ○

45 多摩市 1 ﾁｰﾑ 5 人 6人 ○ 8か所 14,721人 147 人 ○

46 稲城市 1 ﾁｰﾑ 7 人 2人 ○ 2 か所 9,363 人 64 人 ○

47 羽村市 1 ﾁｰﾑ 4 人 1人 ○ 5 か所 5,751 人 46 人 ○

48 あきる野市 3 ﾁｰﾑ 8 人 2人 ○ 4 か所 16,897 人 41 人 ○

49 西東京市 1 ﾁｰﾑ 3 人 9人 ○ 14 か所 24,530 人 145 人 ○

50 瑞穂町 1 ﾁｰﾑ 10 人 1人 ○ 5 か所 3,143 人 28 人 ○

51 日の出町 1 ﾁｰﾑ 3 人 1人 ○ 3 か所 2,214 人 27 人 ○

52 檜原村 1 ﾁｰﾑ 3 人 1人 ○ 0 か所 254 人 9 人 ○

53 奥多摩町 1 ﾁｰﾑ 4 人 1人 ○ 2 か所 681 人 17 人 ○

54 大島町 1 ﾁｰﾑ 5 人 2人 0 か所 546 人 6 人 ○

55 利島村 1 ﾁｰﾑ 5 人 1人 ○ 1 か所 109 人 1 人 ○

56 新島村 0 ﾁｰﾑ 0 人 5人 0 か所 － 1 人

57 神津島村 1 ﾁｰﾑ 6 人 6人 0 か所 － － ○

58 三宅村 1 ﾁｰﾑ 8 人 8人 1 か所 － － ○

59 御蔵島村 0 ﾁｰﾑ 0 人 0人 0 か所 40 人 1 人

60 八丈町 1 ﾁｰﾑ 3 人 1人 0 か所 1,124 人 22 人 ○

61 青ヶ島村 0 ﾁｰﾑ 0 人 3人 0 か所 － －

62 小笠原村 1 ﾁｰﾑ 7 人 1人 0 か所 192 人 1 人

228 ﾁｰﾑ 1,377 人 527 人 54 自治体 578 か所 855,486 人 9,045 人 58 自治体

※認知症カフェの設置数は、民間団体等の設置も含め、各区市町村が把握している数。

都内区市町村における認知症施策の実施状況（令和３年度及び令和４年度当初）

認知症初期集中支援チーム 認知症
地域支援
推進員数

(R4.4.1現在）

認知症ケアパス
の作成状況
(R4.3.31現在）

認知症カフェ
の設置数

（R4.3.31現在）

認知症サポーター等

※認知症サポーター等は都内自治体が事務局となり養成した数。ただし、東京都実施分（認知症サポーター24,957人、キャラバン・メイト248人）は含まな
い。

地域の見守り
ネットワーク事

業の実施
（R4.4.1現在）

の設置状況(R4.4.1現在） (R4.3.31現在累計）

合　計



＜用語集＞ （令和元年6月：認知症施策推進大綱より）

認知症初期集中支援チーム
複数の専門家が、認知症が疑われる人や認知症の人及びその家族を訪問し、観
察・評価を行った上で、家族支援等の初期の支援を行うチーム。

認知症地域支援推進員
市町村に配置し、地域の支援機関間の連携づくりや、認知症ケアパス・認知症カ
フェ・社会参加活動などの地域支援体制づくり、認知症の人やその家族を支援す
る相談業務等を実施する。

認知症ケアパス
認知症発症予防から人生の最終段階まで、認知症の容態に応じ、相談先や、い
つ、どこで、どのような医療・介護サービスを受ければいいのか、これらの流れを
あらかじめ標準的に示したもの。

認知症カフェ
認知症の人やその家族が、地域の人や専門家と相互に情報を共有し、お互いを
理解し合う場。地域の実情に応じて認知症地域支援推進員が企画する等様々な
実施主体・方法で開催されている。

認知症サポーター
認知症に対する正しい知識を持って、地域や職域で認知症の人や家族を手助け
する者。市町村や職場等で実施されている認知症サポーター養成講座の受講が
必要。

キャラバンメイト
認知症サポーター講座の講師。キャラバン・メイト養成研修を受講することが必
要。


