
 

 

 コースのポイント紹介 

 
全長 43 ㎞に及ぶ上水は、承応３（1654）年に完成

し、平成 15(2013)年 8 月 27 日に国指定史跡に指定さ

れています。完成後間もなく砂川分水など４本が引か

れ、新田開発や村の生活発展に貢献。江戸の繁栄を支

え続けてきました。 

 

寛永６(1629)年に砂川新田の鎮守として建てられ

ました。市指定有形文化財本殿は元文３（1738）年頃

の建築で市内最古の木造建築物です。境内には蚕影神

社をはじめ、多くの神社が合祀されています。安産の

守り神を祀った水天宮は、週末は赤ちゃん連れの家族

でにぎわいます。 

 
平成新道のこの辺りでは、はなみずきが街路樹とし

て植えてあります。春にはきれいな花を、秋には紅葉

を楽しむことができます。 

 
江戸時代（嘉永 5年）に建てられた砂川の有力農家

のすまいを移築・復元。家屋は平成元年に立川市の有

形文化財に指定されている。 

園内に移築復元された市指定文化財の「小林家住宅」

と「須﨑家内蔵」などが見学できます。小林家住宅で

は、江戸時代末期に建てられた茅葺の民家です。イロ

リには毎日火が炊かれ、昔の道具や農具を展示してい

るほか、ひな人形などの季節にちなんだ展示も行って

います。 

須﨑家内蔵は、江戸時代末期から明治時代初期頃に

建てられた類例の少ない３階建の内蔵です。内部の梁

や壁にはけやきがふんだんに使われ、豪壮な意匠をと

どめています。 

市民の皆さんに郷土への愛着を深めていただくた

めに、立川の歴史や文化、自然風土に関する資料を収

集、保管、展示する施設として昭和 60年 12月 1日に

開館しました。 

 

 

距離 歩数 

約 5.7km 約 8140歩 

時間 消費カロリー 

約 86分 約 257kcal 

・歩数は、1歩＝70cmで算出しています。 

・所要時間は、時速 4km/時で算出しています。 

・消費カロリーは、ウォーキング 10 分＝30kcal で算

出しています。 

 

③平成新道 

コース概要 

このマップの作成にあたっては、立川市健康づ

くり推進員（健康ささえ隊）の皆様にご協力を

いただきました。 
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C コース 玉川上水駅～阿豆佐味天神社～古民家園を歩く 
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A コース 柴崎体育館～水辺、普濟寺を歩く 
約 4.5km 約 6360 歩 約 67 分 約 200kcal 
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B コース 武蔵砂川駅～緑の中を立川市役所へ 

約 3.8km 約 5430 歩 約 57 分 約 171kcal 

国立極地研究所 

発 行 年 月：平成 28年 12月 

編集・発行：立川市福祉保健部健康推進課 

      立川市高松町 3-22-9 電話 042-527-3272 

水分や塩分を、十分に補給しましょう。 

C コース 

東京都健康づくり推進キャラクター 

ケンコウデスカマン 

 

 

立川市公式キャラクター 

「くるりん」 

 
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/walkmap/ 

東京都福祉保健局保健政策部健康推進課 


