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B コース 武蔵砂川駅～緑の中を立川市役所へ 

約 3.8km 約 5430 歩 約 57 分 約 171kcal 

国立極地研究所 
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水分や塩分を、十分に補給しましょう。 
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東京都健康づくり推進キャラクター 

ケンコウデスカマン 

 

 

立川市公式キャラクター 

「くるりん」 

 
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/walkmap/ 

東京都福祉保健局保健政策部健康推進課 



コースのポイント紹介 

 

玉川上水では、明治 3年から 5年までの間、船の運航が許可されて

いました。運航が許可された 2年間は、物資の運搬のほか観光目的の

船も含め、1 日に何便もの船が行き来していきました。この辺りは桜

の古木が多く、春は桜のトンネルとなります。 

 

一説に玉川上水を掘ったときの土砂を盛って作った、といわれるこ

の山は高さ 10 メートルほどで立川唯一の山です。頂上には金比羅大

権現と浅間神社、中腹には秋葉神社が祀られています。金比羅さまと

秋葉さま、これらの 2つの神様は、地域の鎮守として今も人々の手で

大切に守られ、毎年秋にはお祭りも行われています。 

 

平和の礎の碑は砂川闘争 20 周年を記念して昭和 50（1975）年に建

立されました。 

戦後、立川には米軍が駐留しており、昭和 30（1955）年立川でもジ

ェット爆撃機の発着のために基地拡張を要求されましたが、これに対

し当時の砂川町はまちぐるみの反対運動、いわゆる砂川闘争を繰り広

げました。長い反対運動により昭和 43（1968）年に滑走路延長は取り

やめとなり、翌年には米軍は横田飛行場への移転を決めました。 

 

平成 22 年 5 月 6 日から業務を開始した現立川市役所は、環境に配

慮したエコ庁舎です。太陽光パネルや換気塔などの自然エネルギーを

活用した設備や、建物内の空調負荷を軽減させる屋上緑化や雨水利用

など地球環境への配慮とともに、地下駐車場利用の免震構造や、建物

の長寿命化につながるコンクリートの採用などにより、災害に強く、

耐久性も高い庁舎となっています。 

 

距離 歩数 所要時間 消費カロリー 

約 3.8km 約 5430歩 約 57分 約 171kcal 

・歩数は、1歩＝70cmで算出しています。 

・所要時間は、時速 4km/時で算出しています。 

・消費カロリーは、ウォーキング 10分＝30kcalで算出しています。 

 

 

①巴河岸跡（玉川上水） 

②金比羅山・金比羅神社・秋葉神社 

③平和の礎の碑 

コース概要 

このマップの作成にあたっては、立川市健康づくり推進員（健康さ

さえ隊）の皆様にご協力をいただきました。 
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③平和の礎の碑 
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国立極地研究所 

 

凡例 

トイレ 

樹木 
  
花 

緑地 
  

砂川の歴史が感じられます 

  

南極の氷にさわれます 

 


