
東京都島しょ保健所管内

野菜メニュー店とは？
「野菜メニュー店」とは、都民の外食利用率の高さや野菜摂取量が目
標量（1日350ｇ以上）に達していない現状から、外食での野菜摂取量
を増やすために、1食当たり120ｇ以上（350ｇ以上の約3分の1）の野菜
を食べられるメニューを提供するお店です。

東京都島しょ保健所

❷申込書を提出

所管の保健所の栄
養士へお申込みくだ
さい。

＼飲食店のみなさま／

都民の皆様の健康をサポートするために、
あなたのお店も「野菜メニュー店」になりませんか？

野菜メニュー店にお申込みいただくと・・・
✔お店に掲示できる「野菜メニュー店ステッカー」をお渡しします！
✔東京都HP、島しょ保健所HP等へ掲載し、あなたのお店をPRします！

❶申込書を記入

様式はHPでダウン
ロード又は保健所窓
口でお受け取りくだ
さい。

❸受付完了！

後日ステッカーを
お渡しします。

■ご相談・問合せ先
お気軽に下記の保健所の栄養士へお問い合わせください。

詳しいご案内は東京都島しょ保健所HPから
ご覧いただけます！

施設所在地 相談先 電話番号

大島町・利島村 島しょ保健所大島出張所 04992-2-1436
新島村 島しょ保健所大島出張所 新島支所 04992-5-1600
神津島村 島しょ保健所大島出張所 神津島支所 04992-8-0880
三宅村・御蔵島村 島しょ保健所三宅出張所 04994-2-0181
八丈町・青ヶ島村 島しょ保健所八丈出張所 04996-2-1291
小笠原村 島しょ保健所小笠原出張所 04998-2-2951
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■・・・店名
【🍴】・・・ 野菜メニュー名
【🏠】・・・住所
【☎】・・・電話番号

■伊豆大島漁業協同組合食堂
【🍴】大島ハンバーグ定食
【🏠】大島町岡田５（岡田港 
観光協会内）
【☎】０４９９２－７－５３２０

■和風レストラン
   海風　シーウィンズ
【🍴】チキンのねぎ塩焼き
【🏠】大島町岡田字平浜５３-７
５
【☎】０４９９２－２－８８８８

■喫茶　押し花
【🍴】本日の定食(日替わり)
【🏠】大島町差木地沖の根
【☎】０９０－９０１１－１９５０

■夕浜亭
【🍴】野菜炒め定食
【🏠】新島村本村６－１－５
【☎】０４９９２－５－１３０８

■温泉保養センター
   レストラン錆崎
【🍴】島天丼
【🏠】神津島村字錆崎１－１
【☎】０４９９２－８－１２１１

神津島

アイコン解説

大島

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

新島

■さわや　コルドンブルー
【🍴】サラダ付ビーフディナーコ
ース
【🏠】神津島村６７６
【☎】０９０－３９９２－５２４１

■Guest House ＆Café　のら
【🍴】明日葉ピザ
【🏠】神津島村字秩父山44-1
【☎】０９０－４５９９－６２１６

■やまのべ旅館
【🍴】島の釜飯
【🏠】三宅村阿古１５４４番地
【☎】０４９９４－５－０３１７

■リターノ
【🍴】菊地農園とれたてサラダ
【🏠】三宅村神着４２１－５
【☎】０４９９４－２－１２４５

■お食事・釣り具の店
   サンライズ
【🍴】ハンバーグ定食
【🏠】三宅村坪田１２９６
【☎】０４９９４－６－０２００

■どんぐり
【🍴】どんぐり定食（要予約）
【🏠】三宅村神着２３７
【☎】０４９９４－２－１４１０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

三宅島

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■民宿　みなと
【🍴】あしたばチヂミ
【🏠】三宅村阿古２１０２
【☎】０４９９４－８－５６８８

■ココナッツガーデン
【🍴】肉やさい炒めセット
【🏠】三宅村阿古５３１
【☎】０４９９４－５－０００６

■民宿　夕景
【🍴】夕食セット
【🏠】三宅村阿古５４１－１
【☎】０４９９４－５－０１１８

■平野食堂
【🍴】ヤサイ・イタメ
【🏠】三宅村阿古６９１－６
【☎】０４９９４－５－０２９７

■Terrace café
　 Restaurant GIZMO
【🍴】ギズモサンド
【🏠】三宅村坪田２８９１
【☎】０４９９４－８－５８５３

■八丈島活魚料理　宝亭
【🍴】刺身定食
【🏠】八丈町三根７６５
【☎】０４９９６－２－０６５０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

八丈島

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■中華料理　一平
【🍴】肉野菜炒めライス
【🏠】八丈町大賀郷８３２８
【☎】０４９９６－２－００８８

■お食事処　通
【🍴】生姜焼定食
【🏠】八丈町三根４４１９－１１
【☎】０４９９６－２－１００２

■小料理　八島
【🍴】レバニラ
【🏠】八丈町大賀郷３０５８－２
【☎】０４９９６－２－３４３２

■千両
【🍴】肉野菜炒めそば
【🏠】八丈町樫立２０５６
【☎】０４９９６－７－００４０

■中華レストラン　海遊
【🍴】絶品たんめん
【🏠】小笠原村父島字西町
【☎】０４９９８－２－３１８１

■民宿つき・
   ペンションドルフィン
【🍴】ははじま弁当
【🏠】小笠原村母島字元地
【☎】０４９９８－３－２０４０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

小笠原　父島・母島

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・


