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「歯ッピー大会」 ～ 歯科保健に関する障害者や障害者施設の集い ～ 

（保健所、東村山市） 

障害者の歯と口の健康づくりを地域ぐるみで考え進めていくための集いを市及び地区歯科医

師会の協力を得て開催しています。開催にあたっては、地域の関係機関・団体等の方を委員と

した準備検討会を行い、障害者に関する地域の課題を共有するとともに、大会の実施内容等に

ついて検討しています。 

平成 28年度に東村山市をモデル地域としてプレ大会を開催し、平成 29年度には同地域で

本大会を開催しました。障害のある方や障害者施設の歯や口の健康を守るための取組や工夫の

表彰や紹介をするとともに参加者全員で健康体操などを行うことにより、歯と口の健康づくり

を支援する輪を広げていくことを目指しています。平成 30 年度以降、管内各市で順次開催す

る予定です。 

 


