
野菜メニュー店一覧

＜三鷹市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

写真（店舗）

肉野菜炒め
弁当

０４２２－３９－３４１１

◆野菜を豊富に使用し、健康を意識しながらボリューム満点
のお弁当です。

あじさい

三鷹市上連雀8-4-2

日曜日
祝日

野菜カレー
（サラダ付）

０８０－３００６－３２８１

８００円（税込）
１１：００～１７：００

◆日常的に不足しがちな野菜を、なるべく豊富な種類で少し
ずつでも提供したい。栄養バランスをなるべく一食でも補いた
い。◎小さく切って提供することもできます。

写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

５２０円（税込）
９：００～２３：００

キッチンひだまり

三鷹市井の頭1-22-21

火曜日
水曜日

むし野菜定食

０４２２－7７－０７４２

１１００円（税込）
１１：００～２１：００

◆お子様からお年寄りまで愛されています。ゆずみそを付けて頂きます。
◎玄米か白米を選ぶことができます。

ほっともっと
三鷹井口１丁目店

三鷹市井口１－２２－３８

不定休

店舗名

　　　     …ちょこっとミート
        メニュー

所在地

定休日

※ご飯が付きます
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野菜メニュー店一覧

＜三鷹市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

店舗名

　　　     …ちょこっとミート
        メニュー

所在地

定休日

０４２２-４０-１０７０

８１０（税抜）
１０：００～２３：００（L.O.２２：３０）

◆彩り豊かな野菜と鶏の竜田揚げを、特製の黒酢あんでからめた、
人気No.1メニュー！

０４２２－４２－２１７５

６６０円（税抜）
１７：００～２４：００

◆中華料理は野菜をたくさん摂れます。他にも野菜たっぷりメ
ニューあります。

大戸屋ごはん処
三鷹南口店

三鷹市下連雀3-33-1
吉野三十三番館２Ｆ

◆お通しに大根おろしがつきます。

中華銘菜　餃子菜館

三鷹市下連雀３－２０－７
浜中ビル１０１

木曜日

肉と野菜炒め定食

０４２２－４３－３９３９

９００円（税込）１１：３０～２２：００
（日祭は、２１：００まで）

串焼　ピステ

三鷹市下連雀3-33-3-102

月曜日
（年末
年始）

不定休

鶏と野菜の
黒酢あん定食

温野菜サラダ
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野菜メニュー店一覧

＜三鷹市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

店舗名

　　　     …ちょこっとミート
        メニュー

所在地

定休日

日高屋
三鷹南口店

三鷹市下連雀3-34-4

不定休

野菜たっぷり
タンメン

０４２２－４７－０７７０

５２０円（税込）
１１：００～深夜３：００

◆成人が一日に必要な３５０ｇの野菜を使用し、甘味の強い食塩を使用し、
ホタテ貝柱、豚肉、鶏肉の旨味を独自にブレンドし、キャベツ、白菜、玉ね
ぎ、にんじん、きくらげ、にら、もやし、豚肉などの具材を使用しております。

０４２２－３２－２２３０

みたか　鷹場そば
（そば）

三鷹市下連雀９－１１－８

三鷹市深大寺３－７－２

金曜日

木曜日

みたかdeひとナス
の思ひ出そば

野菜炒め定食

８００円（税抜）

満清庵
（そば）

◆他にも野菜を使った麺類、麺とのセット（サラダ等）が沢山あ
ります。

０４２２－４３－８５２５

１４００円(税込）１１：００～１５：００
１７：００～２１：００

１１：００～２１：００

◆鰹節のだしがらを堆肥に使用しECO！
◆初代・店主の自ら育てた“みたか茄子”を使用しています。
◆野菜ソムリエのいるそば屋です。
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