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多摩府中保健所
食からのフレイル対策キャラクター

ぱくたん
東京都多摩府中保健所
保健栄養担当







１日の栄養バランスを
一目でチェック！
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日付を記入











多摩府中保健所ホームページ
「食からのフレイル対策」から

印刷できます！


