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発達障害児（者）への支援に係る事業 

 

１ 活動指標 

 

  

R5.8.18 資料6

推進協議会　第2回専門部会

R5年度

実績 見込み 実績
対見込み

率
見込み 実績

対見込み
率

見込み

2       3       1       33.3% 3       1       33.3% 3       

2,679   3,352   2,658   79.3% 3,453   2,345   67.9% 3,557   

53      43      40      93.0% 44      32      72.7% 45      

― 930     1,073   115.4% 1,143   1,523   133.2% 1,405   

― 271     201     74.2% 295     237     80.3% 308     

― 119     215     180.7% 146     217     148.6% 179     

(注) 　「ペアレントトレーニングやペアレントプログラム等の支援プログラム等の受講者数」、「ペアレントメンターの人数」及び「ピアサポートの活動への参加
人数」は、第2期東京都障害児福祉計画から新設された指標のため、令和2年度以前の実績なし。

ピアサポートの活動への参加人
数

人数（人）

ペアレントメンターの人数 人数（人）

ペアレントトレーニングやペア
レントプログラム等の支援プロ
グラム等の受講者数

人数（人）

52      41      45.6% 32.6%129     42      

単位

発達障害者支援センター及び発
達障害者地域支援マネージャー
の外部機関や地域住民への研
修、啓発

発達障害者支援センターによる
相談支援

件数（件）

発達障害者支援センター及び発
達障害者地域支援マネージャー
の関係機関への助言

件数（件）

件数（件）

サービスの種類

114     146     

発達障害者支援地域協議会の開
催

開催回数（回）

R2年度 R3年度 R4年度
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２ 関連事業実績 

（１）発達障害者支援体制整備推進事業 

概要 

目 的 
発達障害児（者）のライフステージに応じた支援体制を充実し、支援機関に従事す

る専門的人材の育成等を行うことにより、発達障害者支援体制の整備を推進する。 

実施主体 東京都 

事業内容 

１ 発達障害者支援地域協議会の運営、シンポジウムの開催 

２ 区市町村等において発達障害者支援にあたる相談支援員等の専門人材育成によ

り地域の支援体制を推進、発達障害者に対応可能な医療機関の確保のための人材

育成 

 

事業実績（令和４年度） 

委員会 

開催回数 

相談支援研修会 

開催回数 

医療従事者向け講習会 

開催回数 

１回 １３回 ６回 
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（２）発達障害者支援センター事業 

概要 

目 的 

発達障害児（者）及びその家族に対する支援を総合的に行う地域の拠点として、発達

障害児（者）及びその家族からの相談に応じ、適切な指導又は助言を行うとともに、

関係施設との連携強化等により、発達障害児（者）に対する地域における総合的な支

援体制の整備を推進。 

実施主体 東京都（社会福祉法人に委託） 

事業内容 
１ 発達障害児（者）及びその家族等に対する相談支援等 

２ 関係機関等に対する普及啓発及び研修の実施 

 

事業実績（令和４年度） 

相談件数 主な相談内容 

相談支援・発達支援 １，８２５件 ・診断・相談・支援を受けられる機関について 

・現在の生活に関することについて 

・今後の就労について   など 就労支援 ５２０件 

関係機関への助言等件数 関係機関等に対する研修等 

相談支援・発達支援 ２５件 
１４回 

就労支援 ７件 
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（３）東京都ペアレントメンター養成・派遣事業（令和４年度） 

概要 

目 的 

子供が発達障害の診断を受けて間もない親などに対して、発達障害児（者）の子育て

経験を生かして相談・助言を行うペアレントメンターを養成するとともに、ペアレン

トメンター・コーディネーターを設置し、家族への適切な支援に結び付けることで、

家族支援体制の整備を図る。 

実施主体 東京都 

事業内容 

１ ペアレントメンター養成研修 

２ ペアレントメンターフォローアップ研修 

３ ペアレントメンターの派遣 

 

事業実績（令和４年度時点） 

ペアレントメンター養成数累計 １４９人 

ペアレントメンター派遣先累計 ８０３回 
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（４）＜地域生活促進事業＞ 

発達障害児及び家族等支援事業の区市町村実施状況（令和４年度） 

概要 

目 的 

ペアレントメンターの養成や活動の支援、ペアレントプログラム、ペアレントトレ

ーニングの導入、ピアサポートの推進及び青年期の居場所作り等を行い、発達障害

児者及びその家族に対する支援体制の構築を図る。 

実施主体 都道府県、区市町村 

事業内容 

１ ペアレントメンター養成等事業 

２ 家族のスキル向上支援事業 

ぺアレントプログラム、ペアレントトレーニング 

３ ピアサポート推進事業 

４ その他の本人・家族支援事業 

 

事業実績（令和４年度） 

  実施区市町村数 

ペアレントメンター養成等事業 ７区市 

家族のスキル向上支援事業 

ペアレントプログラム ６区市 

ペアレントトレーニング ６区市 

ピアサポート推進事業 ５区市 

その他の本人・家族支援事業 ４区市 

 


