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精神障害者の地域生活への移行に係る事業 

１ 精神障害者地域移行体制整備支援事業 

概要 

目 的 

精神科病院に入院している精神障害者が、円滑に地域生活へ移行し、安定した

生活を送るための体制を整備するとともに、精神科医療機関と地域との相互理

解及び連携強化の推進により、精神障害者が望む地域生活の実現を図り、もっ

て精神障害者の福祉の向上を図る。 

実施主体 東京都（事業の一部は社会福祉法人等に委託） 

事業内容 

１ 地域移行促進事業：指定一般相談支援事業者等に対し専門的な指導・助言、

地域との調整、関係職員に対する研修等 

２ グループホーム活用型ショートステイ事業：グループホームに併設した専用

居室を利用し、地域生活の体験を通し退院への意欲を高める取組等を実施 

３ 地域生活移行支援会議 

実施規模 
１の事業 ６か所 

２の事業 ５か所 

 

事業実績 

（１）地域移行促進事業（令和４年度） 

ピアサポート活動 

ピアサポーター

登録人数 
延べ活動人数 総活動回数 実施場所 

22人 272人 109回 22か所 

（２）グループホーム活用型ショートステイ事業（令和４年度：５法人へ委託） 

事業利用者数 延べ利用日数 

入院中の  
地域からの 

利用者数 利用者数 退院者数 入院継続 

78人 738日 49人 21人 28人 29人 
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指定一般相談支援事業所

等への指導・助言 
関係機関への連絡調整 その他の活動 合計 

  821件  9,483件 516件 10,820件 
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２ 精神障害者早期退院支援事業 

概要 

目 的 

医療保護入院者の地域生活への移行促進のため、医療と福祉の関係者が連携し、早

期退院に必要な体制の充実を図るなど、円滑に地域生活へ移行できるよう支援する

とともに、精神障害者の福祉の向上を図ることを目的とする。 

実施主体 東京都 

事業内容 

１ 地域援助事業者等が、医療機関における医療保護入院者の退院支援のための

会議等へ出席した際の事前調整費等の補助 

２ 退院支援のための会議等に地域援助事業者等を出席させた医療機関への事務

経費等の補助 

 

事業実績（令和４年度） 

病院数 地域援助事業者数 開催回数 

 55病院 361事業者 260回 

                          ＊延数 

 

３ 精神保健福祉士配置促進事業 

概要 

目 的 

精神保健福祉士の配置を促進し、精神障害者の地域移行に必要な人材を確保するこ

とで、医療保護入院者が早期かつ円滑に地域生活へ移行できるよう支援するととも

に、精神障害者の福祉の向上を図る。 

実施主体 東京都 

事業内容 
精神科医療機関における医療保護入院者の退院支援に関わる精神保健福祉士につ

いて、人件費を補助する 

 

事業実績（令和４年度） 

補助申請病院数 

 36病院 

 


