
フ ォ ロ ー ア ッ プ 研 修（全２日間）

【１日目（予定）】

項目（調整中） 時間(調整中)

オリエンテーション 研修の全体像／フォローアップ研

修のねらい

10:20-10:30

専門研修の振り返り 10:30-11:00

障害特性
【講義】障害領域ごとの障害特性 11:00-12:00

（お昼休憩） 12:00-13:00

働くことの意義
【講義】ピアサポーターとして職場にもたらす効果
【演習】講義の振り返り・気付きの共有

13:00-13:30
13:30-14:30

（１５分休憩） 14:30-14:45

障害者雇用
【講義】障害者雇用の実際と留意点
【演習】講義の振り返り・気付きの共有

14:45-15:25
15:25-16:25

（国要綱どおり）



フ ォ ロ ー ア ッ プ 研 修（全２日間）

【２日目（予定）】

項目（調整中） 時間(調整中)

ピアサポーターとしての継続的な就労
【講義】ピアサポーターとしての能力を発揮し、働き続け

るために必要なポイント

10:30-11:30

ピアサポーターとしての効果的なコミュニケーショ
ン技法
【講義】職場内や関係機関との連携の中で発信力を高める

ことによる専門性の発揮方法
11:30-12:30

70分

（お昼休憩） 12:30-13:30

ピアサポーターとしての効果的なコミュニケーショ
ン技法
【演習】講義の振り返り・気付きの共有・事例検討等 13:30-14:40

ピアサポーターとして現場で効果的に力を発揮する
ための準備
【講義】ピアサポーターとして雇用される上での準備／

留意点
【演習】講義の振り返り・気付きの共有

14:40-15:10

15:10-15:50

（国要綱どおり）



フ ォ ロ ー ア ッ プ 研 修（全２日間）

【１日目（予定）】

項目（調整中） 時間(調整中)

オリエンテーション 研修の全体像／フォローアップ研

修のねらい

10:20-10:30

専門研修の振り返り 10:30-11:00

障害特性
【講義】障害領域ごとの障害特性 11:00-12:00

（お昼休憩） 12:00-13:00

働くことの意義
【講義】ピアサポーターとして職場にもたらす効果
【演習】講義の振り返り・気付きの共有

13:00-13:30
13:30-14:30

（お昼休憩） 14:30-14:45

障害者雇用
【講義】障害者雇用の実際と留意点 14:45-15:25

（１５分休憩） 15:25-15:40

ピアサポーターとしての継続的な就労
【講義】ピアサポーターとしての能力を発揮し、働き続け

るために必要なポイント
15:40-16:40

障害者雇用・ピアサポーターとしての継続的な就労
【演習】気付きの共有・設問説明 16:40-17:00

（東京都案）



フ ォ ロ ー ア ッ プ 研 修（全２日間）

【２日目（予定）】

項目（調整中） 時間(調整中)

障害者雇用・ピアサポーターとしての継続的な就労
【演習】講義の振り返り

10:20-11:10

ピアサポーターとしての効果的なコミュニケーショ
ン技法
【講義】職場内や関係機関との連携の中で発信力を高める

ことによる専門性の発揮方法
11:10-12:10

（お昼休憩） 12:10-13:10

ピアサポーターとしての効果的なコミュニケーショ
ン技法
【演習】講義の振り返り・気付きの共有・事例検討等 13:10-14:20

（１５分休憩） 14:20-14:35

ピアサポーターとして現場で効果的に力を発揮する
ための準備
【講義】ピアサポーターとして雇用される上での準備／

留意点
【演習】講義の振り返り・気付きの共有

14:35-15:05

15:05-15:45

（東京都案）


