
依存症対策の一層の推進に向け、依存症対策に係る計画の策定・管理や関係機関
の連携強化の取組等を実施

区 分 概 要

国の動向
・アルコール健康障害対策基本法成立（H25）、アルコール健康障害対策推進基本計画策定（H28）
・ギャンブル等依存症対策基本法成立（H30）、ギャンブル等依存症対策推進基本計画策定（H31）

都の取組

・東京都アルコール健康障害対策推進計画策定（H31）
・都立（総合）精神保健福祉センターを「依存症相談拠点」に設定（H31）
≪ 依存症相談拠点としての業務 ≫
相談支援・研修・普及啓発・情報提供・回復支援・家族支援・連携会議運営

≪ 国の動向等 ≫

依 存 症 対 策 の 推 進 参考資料４－２０

No. 項目 概要

①
ギャンブル等

依存症対策の推進
医療機関や関係行政機関、民間団体等で構成する委員会を開催し、「東京都ギャンブル等
依存症対策推進計画（仮称）」の策定に向けた検討を行う

② 地域連携会議
医療関係者や行政機関、民間団体等で構成する地域の連携会議を都立（総合）精神保健福
祉センターで実施し、関係機関の連携強化を図る

③
アルコール健康障害

対策の推進
有識者や医療関係団体、民間関係団体等で構成する「東京都アルコール健康障害対策推進
委員会」を開催し、東京都アルコール健康障害対策推進計画の進行管理を行う

≪ 目的 ≫

目的等

事業内容


