
精神障害者が地域で必要な時に適切な医療が受けられる仕組みを構築するため、地域連携を推進するための協議会を設置するとともに、圏域ごとに地域連携会議を設置し、
連携ツールの検討・活用などの取組を行い、精神疾患に関する地域連携体制の整備を図る。

１ 精神科医療地域連携構築推進会議
→ 社団法人東京精神科病院協会へ委託して実施

２ 地域モデル事業
→ ２圏域で実施 ＜区東北部（東京足立病院）、南多摩（ひらかわクリニック）＞

■ 精神科医療地域連携関連モデル事業（平成２２～２４年度）

＜事業成果＞

■ 精神科医療機関における「病病連携・診診連携」、「病診連携」の各連携体制の基盤構築
→ 「顔の見える関係」の構築により、医療資源の情報共有化や患者の受診につながった。

■ 地域特性に応じた連携ツールの作成
→ マップや診療情報提供書等の連携ツールを地域特性を踏まえて作成し、地域の状況に

応じた連携体制の構築につながった。

＜東京都保健医療計画（平成２５年３月改定）＞
（目標）日常診療体制の構築を推進する

■ 地域において、精神疾患患者が病状に応じて早期に適切な治療が受けられるよう、精神科
や一般診療科に加え、相談支援機関等の関係機関との連携体制を構築し、「日常診療体制」
を強化する。
（取組の例）合同症例検討会、連携マップ、都民への普及啓発 等

精 神 科 医 療 地 域 連 携 事 業

１ 精神疾患地域医療連携協議会
＊ 都において直接実施
＊ 主な検討内容

・各圏域の医療連携体制及び取組状況の把握、情報共有化
・事業の評価、検証
・他圏域での実施に向けた検討

２ 地域連携事業

＊ 令和元年度は、１１圏域で実施
＊ 地域連携会議
・地域の実情に応じた精神科医療連携体制の構築 ・連携ツールの開発や活用方法の検討
・症例検討会や一般診療科の医師等を対象にした研修会の開催 ・地域住民向けの普及啓発

■ 精神科医療地域連携事業（本格実施：平成２５年度～）

■ 令和元年度の主な取組内容と事業成果等

● 地域連携会議や症例検討会を通じて、普段は顔を合わせることの少ない関係

機関同士がつながるきっかけとなった。

● 地域連携会議への地区医師会代表等の出席、症例検討会への一般診療科医の

出席など、一般診療科医の事業への参加が進んだ。

■ 事 業 の 成 果
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　精神疾患地域医療連携協議会 ＊ 第７回精神疾患地域医療連携協議会の開催

【区東北部圏域】

　医療法人財団厚生協会
　東京足立病院
　（足立区）

＊「aaKこころの支援マップ」更新

＊ 研修会の開催

【南多摩圏域】

　医療法人財団緑雲会
　多摩病院
　（八王子市）

＊ 地域連携会議の開催（２回）　　　　　　＊ 症例検討会の開催

＊ 地域住民向け講演会の開催

【区西北部圏域】

　医療法人社団じうんどう
　慈雲堂病院
　（練馬区）

＊ 地域連携会議の開催　　　　　　　　　　＊「いきいきハートねっと」活用促進

＊ 事例検討会の開催　　　　　　　　　　　＊ 一般区民向けメンタルヘルス公開講座の開催

【北多摩南部圏域】

　公益財団法人井之頭病院
　（三鷹市）

＊ 地域連携会議の開催　　　　　　　　　　＊ 症例検討会の開催（２回）

＊ 圏域内開催の住民向け講演会等をHPにて案内

【区西南部圏域】

　学校法人
　昭和大学附属烏山病院
　（世田谷区）

＊ 地域連携会議の開催　　　　　　　　　　＊「セイナンこころの医療機関マップ」作成

＊ 公開講演会の開催

【西多摩圏域】

　医療法人財団岩尾会
　東京海道病院
　（青梅市）

＊ 一般科医向け講演会の開催　　　　　　　＊ 研修講演会の開催

＊ 医師会･市民向け講演会の開催

【北多摩西部圏域】

　医療法人社団愛成会
　たかつきクリニック
　（昭島市）

＊ 住民向け講演会の開催

【北多摩北部圏域】

　医療法人社団薫風会
　山田病院
　（西東京市）

＊ 地域連携会議の開催（２回）　　　　　　＊「精神科連携ガイドブック（関係者向け）」配布

＊ 市民講演会の開催

【区中央部圏域】

　医療法人社団桜メデイスン
　有楽町桜クリニック
　（千代田区）

＊ 地域連携会議の開催（１回）            ＊ 産業医研修会等の開催

＊「東京メンタルサポートリンク」更新　　 ＊ 地域連携アンケート調査の実施

【区東部圏域】

【区南部圏域】

　公益財団法人
　東京都保健医療公社荏原病院
　（大田区）

＊ 医療従事者研修・講演会の開催　　　　　＊「品川区・大田区こころの支援マップ」活用促進

＊ 地域住民向け公開講座の開催

【区西部圏域】

　医療法人社団宏彩会西新宿
　コンシェリアクリニック
　（新宿区）

＊ 地域連携会議の開催（２回）　　　　　　＊「Tokyo23 区西部こころの医療機関マップ」活用促進

＊ 研修会の開催

事業開始

実施圏域 区東北部 南多摩 区西北部 北多摩南部 区西南部 西多摩

委託医療機関 東京足立病院 多摩病院※ 慈雲堂病院 井之頭病院 昭和大附属烏山病院 東京海道病院

事業開始 平成29年度～

実施圏域 北多摩西部 北多摩北部 区南部 区中央部 区東部 区西部

委託医療機関 たかつきクリニック 薫風会山田病院 荏原病院 有楽町桜クリニック
浅川クリニック
※29年度まで

西新宿コンシェリアクリニック

※南多摩圏域は、平成22～24年度まではひらかわクリニック（八王子市）で実施

※区南部圏域は、平成28年度は未実施
※区東部圏域は、平成30年度は未実施

平成22年度～（モデル実施） 平成25年度～ 平成26年度～

平成27年度～ 平成28年度～


