
令和５年度 第２回

東京都

医療的ケア児支援地域協議会

▸日 時：令和５年12月20日（水曜日）18時30分から

▸実施方法：オンライン会議

令和５年度第２回東京都医療的ケア児支援地域協議会事務局説明資料



会議の進行

Ⅰ 開会

Ⅱ 議事

（１）令和５年度医療的ケア児等コーディネーター研修の実施状況

（２）令和５年度医療的ケア児等コーディネーター支援体制整備促進事業の実施状況

（３）令和５年度障害者（児）ショートステイ事業（短期入所開拓支援）の実施状況

（４）令和５年度医療的ケア児訪問看護ステーション体制整備事業の概要と実施状況

（５）令和５年度保護者の就労支援関連事業の概要

（６）医療的ケア児支援センターの運営状況の報告

（７）医療的ケア児支援担当者区市町村連絡会の開催

（８）令和６年度障害福祉サービス等報酬改定の動向

Ⅲ 閉会
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【参考】令和５年度の都における取組（障害福祉分野）

議事４

議事３

議事２

第十期障害者施策推進協議会第2回専門部会（R5.8.18）資料5-1より抜粋

令和５年度第２回東京都医療的ケア児支援地域協議会事務局説明資料

議事６

議事５



【参考】令和５年度の都における取組（障害福祉分野）

議事１

議事５

第十期障害者施策推進協議会第2回専門部会（R5.8.18）資料5-1より抜粋

令和５年度第２回東京都医療的ケア児支援地域協議会事務局説明資料



議事１
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令和５年度医療的ケア児等コーディネーター
研修の実施状況



１－１ 令和５年度の研修の実施方法・内容の見直し
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① 配置計画の導入と申込方法の見直し

 配置計画を新たに作成し、配置計画に基づく受講者推薦の実施により、

自治体による計画的な配置を促進

② 演習内容の見直し

 より実践に近い内容となるよう、医療的ケア児の生活や実際の支援をみ

て、アセスメントの視点を学ぶプログラムを充実

 近隣エリアで演習グループを形成し、地域性を重視した顔の見える関係

を構築

③ フォローアップの見直し

 修了生の支援経験に応じた研修を実施した後、自治体別・圏域別にグルー

プセッション等を実施する合同研修を開催

＜見直しのポイント＞



１－２ 自治体の配置計画の例
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R5現在

・障害福祉課

・子ども家庭支援センター

・民間相談支援事業所

R６追加

・健康推進課

・障害福祉課

R７追加

・健康推進課

・障害福祉課

・子ども発達センター

・民間相談支援事業所

健康推進課 子ども発達センター 障害福祉課 民間相談支援事業所

赤ちゃん訪問時から
ケースワークを行い、
医療機関との連携強化
と庁内関係機関との情
報共有・連携

協議の場の事務局とし
ての役割、相談支援事
業所としての計画相談
支援

専任の医療的ケア児等
コーディネーターとと
もにケースワーク、基
幹相談支援センターと
しての計画相談支援

計画相談支援

Ｂ市

〈受講の計画〉

〈庁内の役割〉

Ａ区

１ 行政

２ エリア

３ 障害児通所

その他

障害児支援の中核的な施設である区立心身障害福祉センターに優先配
置、特定相談支援事業所の指定を受けている障害者福祉課に配置

区内の配置状況を考慮し、不足するエリア（未配置）の民間事業所に配置

専門性の向上を図るため、医療的ケア児に療育を実施する障害児通所支援
事業所に配置

〈配置の考え方〉 〈受講・推薦予定〉

その他受講希望がいた場合、区内の配置状況や計画等を考慮

R5心身障害者福祉センター
R6障害者福祉課

R6Ａ地区、R7Ｂ地区

R9事業所



１－３ 研修の実施状況
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■ 演習の様子

■ 今後のスケジュール

12月 R6.1月 2月 3月

・区部・多摩 演習

・フォローアップ研修（web)

合同フォローアップ研修（集合）

自治体別または圏域別に討議

修了生の支援経験に応じた
フォローアップ研修（区部・多摩）

演 習

集合研修

講 義

e-learning

区部 多摩

エリア別

グループ

エリア別

グループ

グループごとにファシリテーターを配置するほか
スーパーバイザーが適宜助言

エリア別にグループ化

医療的ケア児の支援の実際、
計画作成のためのアセスメントの視点を学ぶ

見通しシート、全体把握シートなどを
活用して必要な支援をメンバーで組み立て

本人を中心としたアセスメントとライフステージを
見通した支援を組み立て、全員で共有



議事２
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令和５年度医療的ケア児等コーディネーター
支援体制整備促進事業の実施状況



２－１ 医療的ケア児等コーディネーター支援体制整備促進事業の
概要
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民間事業所等に配置されている医療的ケア児等コーディネーターの活動に係る経費を補助し、

地域における活動の定着を促進すること

以下の全ての要件を満たす自治体

１ 医療的ケア児等コーディネーターを自治体内に配置していること

２ 医療的ケア児等支援の協議の場を設置していること

３ 医療的ケア児等支援の協議の場に医療的ケア児等コーディネーターを参画させていること

目 的

令和５年度第２回東京都医療的ケア児支援地域協議会事務局説明資料

実施主体

１ 基盤整備に係る業務

上限額 420,000円 都（都負担割合10/10）

一年度の間に会議・研修3回まで

２ サービス等利用計画策定前の業務

上限額 32,000円／人 （都負担割合3/4）

医療的ケア児等一人あたり8時間まで

実施内容・補助要件

（事業周知用チラシ抜粋）



２－２ 自治体における事業の活用状況
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・７月 交付申請締切、８月 交付決定通知

・令和４年度末現在で実施要件を満たす25自治体のうち約３割の自治体から申請あり

・現在、追加の交付申請を受付中（令和６年１月12日締切）

交付申請の状況

■基盤整備に係る業務

・コーディネーター、居宅介護、訪問看護、障害

児通所施設等の職員向けの講演会

・自治体、民間配置のコーディネーターのネット

ワーク構築を目的とした連絡会

・民間の相談支援事業所に所属するコーディネー

ター向けの研修及び事例検討会

■サービス等利用計画策定前の業務

・直営の基幹相談支援センター、子ども総合セン

ター、民間事業所におけるサービス等利用計画策

定前の業務に対して補助

活用事例 （各自治体事業実施計画書より抜粋） 自治体が期待する効果

・コーディネーター間の連携の促進

・一層の知識・技術の習得

・地域全体の支援力の強化

・課題の共有や支援方法の蓄積

・積極的な在宅移行支援や多職種連携

・サービス導入前からの家族支援による、家族の

不安、負担の軽減と在宅生活への円滑な移

行



議事３
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令和５年度障害者（児）ショートステイ
事業（短期入所開拓支援）の実施状況



３－１ 障害者（児）ショートステイ事業（短期入所開拓支援）
事業の概要と取組状況
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①開拓提案のための個別訪問

▸病院等に対し、医療型短期入所事業所
開設の提案、働きかけのため、訪問説
明を実施

◆医療型短期入所の新規開拓

▸他自治体での実績のある民間の医療コンサルタントに委託
▸病院、診療所、介護老人保健施設、介護医療院（以下、「病院等」という。）に対し、医療型短期入所の説明や事業
指定に向けた支援

事業概要

取組状況（11月末現在）

②短期入所開設講習

▸開設に興味のある病院等や区市町
村向けの講習会を開催（令和６年１
月実施予定）

③他施設の視察

▸開設に強い関心を持つ病院等を対
象に、既存の医療型短期入所事業所
（病院や老健等）の視察を実施

○特に医療型短期入所事業所の資源が不足している地域を中心に、28箇所の病院等を訪問

○あわせて、６自治体を訪問し、各自治体内の医療型短期入所事業所の状況やニーズ等を確認する

とともに、本事業の推進について協力を依頼

➢現在、５施設（病院２、介護老人保健施設２、介護医療院１）が新規指定に向けて具体的に検討

○また、既存の医療型短期入所事業所にも訪問し、２施設が病床増（計２床）

○今後、短期入所の開設講習や他施設の視察等を実施し、さらなる資源の拡充に向けて取組を推進



令和５年度第２回東京都医療的ケア児支援地域協議会事務局説明資料
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３－２ 【参考】新規開設講習について



議事４
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令和５年度医療的ケア児訪問看護ステーショ
ン体制整備事業の概要と実施状況



４－１ 医療的ケア児訪問看護ステーション体制整備事業の概要
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（事業周知用チラシ抜粋）

①初回訪問時までの準備経費（医療器
材・備品等）

高圧滅菌機 、 洗濯機 、 乾燥機 、 カルテ

記載用パソコン 、 連絡用電話 、 ユニ

フォーム 、 自転車等の移動手段 、 体温計、

血圧計 、 パルスオキシメーター 、 ペンラ

イト 、 メジャー 、 聴診器 、 ポータブル

心電図モニター 、 輸液ポンプ 、 シリンジ

ポンプ 、 経腸栄養用ポンプ 、 除圧マット 、

低圧持続吸引器 、 電源延長コード 、吸引

器（卓上型・携帯型） 、 排痰補助装置、

吸入器 、 喉頭鏡 、 ブレード 、 スタイ

レット、 その他訪問看護に必要な物品

②引継ぎ等に係る同行訪問の経費

補助対象経費の例

訪問看護ステーションの職員に対する研修の実施及び医療的ケア児の受入れに係る経費

を補助し、医療的ケア児の対応ができる訪問看護ステーションを拡充すること

目的



４－２ 研修の実施状況
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抱っこの実技

入浴の講義

対象者に応じた浴槽を選択

医療デバイス、緊張の有無
に合わせた抱っこを体験

プログラム
（一部）

ねらい

小児訪問看護の
1日の流れ

小児看護のイメージをもつ、ステーションの都合ではなく、利用者の
都合で訪問時間を検討しケア内容を組み立てる

抱っこ
緊張が強い子、低緊張の子、医療デバイスの有無で抱っこのしづ
らさは大きく変わる

マッサージ
特にＮＩＣＵ、ＧＣＵから退院された子は過敏が強く、マッサー
ジを通して脱感作が必要であることを理解する

入 浴 入浴に必要な物品や具体的な入浴方法、注意点を学ぶ

座位保持 ポジショニングの重要性

呼 吸
医師、看護師、理学療法士の立場から呼吸の講義、主な呼吸
器、コンフォートカフに実際に触れ、体験する

ケースワーク
新判定スコア、週間スケジュールの作成、訪問時間内の手順の作
成

1日目：9月10日（日）、2日目：10月14日（土）、3日目：10月15日（日）

（会場：医療法人財団はるたか会内会議室）

実施日・会場

研修内容

・医療的ケアが必要な子どもに対して「できない」、「難しい」と考えるのではなく、その子の可能

性を信じ、できる方法を考えることが大切。実際の訪問でもそのような気持ちで関わっていきたい

・呼吸器を敬遠しがちであったが、研修に参加したことで、敬遠しなくても大丈夫だと感じた

・事業所内で、医療的ケア児を看ることができるスタッフの育成が必要であると感じた

受講者アンケート（一部）



４－３ 経費補助に係る交付申請の状況
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11月交付申請締切、12月交付決定通知（予定）

（参考）申請事業者の購入予定品目

小児用聴診器、小児用血圧計、小児用マンシェット、

小児用パルスオキシメーター、小児用フィンガークリッププローブ 等

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

研修実施

（講義・実技） 同行訪問

交付申請 交付決定

医療的ケア児

受入れ

実績報告

聴診器

血圧計

パルスオキシメーター

交付申請の状況

全体スケジュール



議事５
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令和５年度保護者の就労支援関連事業の概要



５－１ 在宅レスパイト・就労等支援事業の概要

20令和５年度第２回東京都医療的ケア児支援地域協議会事務局説明資料

重症心身障害児（者）や医療的ケア児の家族の休養（レスパイト）や就労等を支援するため、

家族に代わって一定時間医療的ケア等を行う訪問看護師の派遣に取り組む区市町村を支援

目 的

区市町村（負担割合:都1/2 ･区市町村1/2）

実施主体

【サービス提供時間・単位】

1年度の間に144時間を上限、1回当たり2~4時間（30分単位）

【補助基準額】

①訪問看護分 世帯の収入状況の区分により変動

（例）生活保護受給世帯、区市町村民税非課税世帯の場合 2時間：15,000円~4時間：30,000円

②医師指示書分 3,000円

補助内容

訪問看護

事業所

家族：家事や休息看護師 利用児

派遣

昼夜問わず

介護

事業のイメージR5実施状況

35自治体で実施

（参考）R4実績は33自治体



５－２ 医療的ケア児日中預かり支援事業の概要
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医療的ケア児の日中預かりを行う事業所に対し支援を行うことにより、日中の預かり先を確保

し、医療的ケア児の保護者が安心して就労できる環境を整備

概 要

都内に開設している医療機関等（病院、診療所、介護老人保健施設、介護医療院）

補助対象事業者

医療的ケア児(医療的ケア判定スコア16点未満の児童に限る 。 )

利用対象

事業所内の専用スペース等において、医療的ケア児の受入れに必要な人員、設備等を確保し、

原則として連続した8時間以上の日中預かりを実施

活動内容

【対象経費】人件費、事務費等 【基準額】預かり時間に応じて補助基準額を設定（※）

（※）例：8時間以上9時間未満 30,000円(なお、所得に応じた利用者の費用負担あり）

補助内容

全体スケジュール

11月 12月 令和６年1月 2月 3月

周知

交付申請

交付決定

事業開始



５－３ 医療的ケア児ペアレントメンター事業の概要
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ペアレントメンターが、医療的ケア児を育てる親が抱える就労や子育て等に関する不安や悩み
について共感し、寄り添い、必要な情報の提供を行うことにより、医療的ケア児を育てる親が安
心して子育てと仕事を両立できる環境づくりに寄与

目 的

東京都内に在住する者で、就労中又は就労を希望する医療的ケア児を育てる親

対象者

①個別相談 ペアレントメンターが、自身の就労や子育ての経験を通じて、不安や悩みの傾聴、
共感と寄り添い、経験の語り、必要な情報提供を実施

②啓 発 医療的ケア児の子育てをしながら就労の経験がある親の経験談、事例紹介を実施

事業内容

全体スケジュール

R５年10月 11月 12月 令和６年1月 2月 3月

事業者募集
事業実施委託

審査委員会

契約締結

動画・パンフ

レット納品

メンター
トレーニング

実施方法

・相談支援活動（ZOOMやSNS等によるオンライン形式で実施）

・情報発信用動画の制作（子育てをしながら就労の経験がある親へのインタビュー）

・広報・周知（事業周知用のデジタルパンフレットを制作）

利用申込受付・メンター活動

委託により実施

業務
内容

悩
み

メンター

保護者

共感・
寄り添い

インタビュー



議事６
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医療的ケア児支援センターの運営状況の報告
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家族

39% (30)

相談支援専門員等

9% (7)

障害福祉サービス事業所等 3% (2)

自治体

13% (10)

学校・保育所等

4% (3)

医師会・医療機関等

32% (25)

６－１ 支援センター（区部）の状況①（令和5年4月～11月）

■個別支援 特定の医療的ケア児と家族への個別の支援に向けた対応

○運動発達に遅れのない医療的ケア児が利用できる児童発達支援の情報を知
りたい。（病院看護師）

○育児休業期間が終了するが、保育所の利用が3歳からであるため預け先が
ない。このままでは仕事が続けられないため困っている。（家族）

相談者属性 相談等の内容

相談事例

区 部
計77件
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「その他」：車椅子制作事業者の情報、退院支援に関すること

■全体の相談件数 （個別支援）77件、（地域支援）90件
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0

5

10

15

20

25

30相談支援専門員等 8% (7)

障害福祉サービス事業所等

1% (1)

自治体

71% (64)

学校・保育所等

7% (6)

医師会・医療機関等

9% (8)

その他 4% (4)

６－２ 支援センター（区部）の状況②（令和5年4月～11月）

■地域支援

○保育所における医療的ケア児の受入れに当たり、必要な感染症対策につい
て教えてほしい。（区保育主管課）

○次年度都内へ修学旅行を予定しているが、朝晩の胃ろうの注入の際に対応
できる訪問看護事業所と夜間の緊急時に受診できる病院を紹介してほし
い。（他県医療的ケア児支援センター）

「その他」：災害発生時の情報伝達用品の情報、嚥下食に対応した飲食店の情報など

相談者属性

相談事例

情報提供等の内容

区 部
計90件

25

自治体・地域における支援体制を構築するための後方的な支援

令和５年度第２回東京都医療的ケア児支援地域協議会事務局説明資料
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0
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30

40

50

家族

38% (35)

相談支援専門員等

14% (13)
障害福祉サービス事業所等 3% (3)

自治体

12% (11)

学校・保育所等

1% (1)

医師会・医療機関等

26% (24)

その他 6% (5)

６－３ 支援センター（多摩）の状況①（令和5年4月～11月）

■個別支援

○都内への転居を予定しているが、自治体における医療、保育所、学校など
の医療的ケア児受入れの状況について知りたい。（家族）

○酸素療法と排泄管理が必要な子について、他市の受入可能な児童発達支援
事業所について教えてほしい。（市社会福祉協議会相談支援員）

「その他」：医療用食品の購入方法、通院先の変更に関する相談など

特定の医療的ケア児と家族への個別の支援に向けた対応

相談者属性

相談事例

相談等の内容

多 摩
計92件
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■全体の相談件数 （個別支援）92件、（地域支援）57件
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30
相談支援専門員等 14% (8)

障害福祉サービス事業所等

5% (3)

自治体 47%

(27）

学校・保育所等

4% (2)

医師会・医療機関等

25% (14)

その他 5% (3)

６－４ 支援センター（多摩）の状況②（令和5年4月～11月）

○保育所職員を対象とした研修の実施を検討しているが、医療的ケア児の受
入実績がある講師として適切な市外の保育所関係者を紹介してほしい。

（市保育主管課）

○歩行可能な医療的ケア児について、現在小児のみを対象とした短期入所
を利用しているが、成人移行後にも利用できる短期入所事業所の情報を知
りたい。 （医療的ケア児等コーディネーター）

相談者属性

相談事例

情報提供等の内容

多 摩
計57件

「その他」：緊急時対応の事例紹介、保育士向け保険の情報など

27

■地域支援 自治体・地域における支援体制を構築するための後方的な支援
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議事７
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医療的ケア児支援担当者区市町村連絡会の
開催



７－１ 医療的ケア児支援担当者区市町村連絡会の概要
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自治体における支援体制や取組状況に関する情報共有、情報交換を実施することによ

り、各自治体における支援の更なる充実、担当者間のネットワークの構築を図る。

■令和３年度

 都の実態調査の結果、コーディネーターの養成状況等の報告【都】

 自治体における医療的ケア児の把握、御家族からの相談対応、庁内連携、
コーディネーターの配置・活用の状況等に係る意見交換【自治体】

■令和４年度

 調査結果の報告（協議の場の設置、コーディネーターの配置等）【都】

 自治体における支援に関する体制及び取組状況の発表・質疑【自治体】

※６区３市による発表（協議の場、庁内連携、実態把握、コーディネーターの配

置・役割、災害時避難シミュレーション、サポートブック・ポータルサイト等）

 医療的ケア児支援センターの紹介【センター】

目 的

これまでの実施内容



７－２ 令和５年度の開催予定
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市町村

■開催日時

令和６年１月25日（木曜日）

午前10時から12時まで

オンライン開催

令和６年１月25日（木曜日）

午後3時から5時まで

オンライン開催

■出席予定者

■開催日時

23区自治体職員

23区医療的ケア児等コーディネーター

医療的ケア児支援センター(区部）

■出席予定者

市町村自治体職員

市町村医療的ケア児等コーディネーター

医療的ケア児支援センター(多摩）

■内 容 ■内 容

 保育園入園の現状と課題

（センター・一部の区）

 医療型短期入所事業所開設支援（都）

 コーディネーターの計画的な配置と活用

（小児総合医療センター 冨田部長・一部の市）

 医療型短期入所事業所開設支援（都）

医ケア児の保育園入園はいまだに課題が多いため、

協議の場の設置が進んでいないため、その役割、

特別区



議事８
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令和６年度障害福祉サービス等報酬改定の動向



８－１ 令和６年度障害福祉サービス等報酬改定の基本的な方向
性について（案）
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第44回障害福祉サービス等報酬改定検討チーム（R5.12.6）
資料４「令和６年度障害福祉サービス等報酬改定の基本的な方向性について（案）」より抜粋



８－2 令和６年度障害福祉サービス等報酬改定の基本的な方向
性について（案）
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第44回障害福祉サービス等報酬改定検討チーム（R5.12.6）
資料４「令和６年度障害福祉サービス等報酬改定の基本的な方向性について（案）」より抜粋



８－3 令和６年度障害福祉サービス等報酬改定の基本的な方向
性について（案）
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第44回障害福祉サービス等報酬改定検討チーム（R5.12.6）
資料４「令和６年度障害福祉サービス等報酬改定の基本的な方向性について（案）」より抜粋



事務連絡

令和６年３月26日（火曜日）

18時30分から

※オンライン会議形式にて実施予定
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令和５年度第３回開催予定


