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項目 内容 

テーマ ハーブの安全性について 

概要 

生活の癒し（リラックス）のため、近年ハーブを楽しむ傾
向があり、自家栽培して家庭でハーブティーを楽しむ場合も
見られる。ハーブの中には、大量に服用すると毒性があった
り、アレルギー反応をおこすものがあるが、個人で利用する
場合、このような情報を知らずにいることがある。 

対象業種 一般販売業、健康食品販売 

今後の取組みの
方向性 

ハーブによる健康被害等の情報を整理し、ハーブの良い面
とともに注意すべき情報を、例えば妊婦を対象とするもの
や、アレルギー反応を起こすものといった分類をして、都民
に周知する。 
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