






米国疾病予防管理センター(CDC) 

エノキダケに関連したリステリア感染症アウトブレイク 

https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/enoki-mushrooms-03-20/index.html 
食品安全警告 最終情報  
2020 年 6 月 9 日東部時間 AM11:00 
 
本アウトブレイクは終了したとみられる。しかしリステリアは米国では現在も重篤で致死
性 の 疾 患 の 原 因 菌 で あ る 。 感 染 リ ス ク を 低 減 す る 方 法 に つ い て は CDC の
https://www.cdc.gov/listeria/prevention.html を参照すること。 
 
CDC、州の公衆衛生、規制担当官、および、FDA はエノキダケに関連したリステリアモノ
サイトジェネス感染症の複数州にわたるアウトブレイクを調査した。 
 
消費者と販売店への助言 
H&C Food Inc.社、Guanʼs Mushroom Co.、ならびに、Sun Hong Foods, Inc.社のリコール
対象エノキダケは、保存期間を過ぎているため販売できない。 
 ・洗浄、殺菌 リコールされたエノキダケと接触した表面と容器は洗浄、殺菌する。リス

テリアは冷蔵温度でも生存し、他の食品や表面に簡単に拡散する。 
   -冷蔵庫の洗浄についての 5 つのステップを守る。 
    https://www.cdc.gov/foodsafety/communication/clean-refrigerator-steps.html 
   -温かい石鹸水で表面を洗う。 
   -小さじ 1杯の液体漂白剤を入れた 1ガロンの水溶液を使って表面や容器を消毒する。

温かい石鹸水で表面を洗ったあとにこれを行う。 
   -FDA はリコールされたエノキダケを仕入れた加工業者、レストラン、販売店は、エ

ノキダケに触れた可能性のある表面と容器を特に用心して洗浄、殺菌して交差汚染
のリスクを減らすように勧告している。 

  ・リステリア予防 あなたとあなたのお客をリステリアから守る。 
   -リステリアに最も脆弱な集団を知る。 
    https://www.cdc.gov/listeria/risk.html 
   -リステリア汚染の可能性が高い食品とリステリア予防方法について学ぶ。 
    https://www.cdc.gov/listeria/prevention.html 
   -リコールされた製品を食べてリステリアの症状が出たら医療機関を受診する。 
 
最終アウトブレイク情報 
 ・2020 年 6 月 9 日時点で本アウトブレイクは終了したとみられる。  

・疫学、遡り調査、検査のエビデンスから、韓国の Green Co. LTD.社が供給したエノキ 

https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/enoki-mushrooms-03-20/index.html
https://www.cdc.gov/listeria/prevention.html
https://www.cdc.gov/foodsafety/communication/clean-refrigerator-steps.html
https://www.cdc.gov/listeria/risk.html
https://www.cdc.gov/listeria/prevention.html


 ダケが感染源の可能性がある。 
 ・17 の州からリステリアモノサイトジェネスのアウトブレイク菌株に感染した 36 人の 
  患者が報告された。 
   -入院患者 31 人。死亡者 4 人がカリフォルニア州（2 人）、ハワイ州、ニュージャー

ジー州から報告された。 
   -妊娠関連症例が 6 件報告され、2 人が流産した。 
 
リステリア感染症の症状 
  ・リステリアは人によってさまざまに症状が異なる。 
     -妊娠中の女性は、典型的に発熱やその他の風邪様の症状（倦怠感や筋肉痛など）が

出るが、妊娠中の感染は流産、死産、早産、新生児の致死的な感染症を引き起こす
ことがある。 

   -妊娠中の女性以外の人は、発熱や筋肉痛のほか、頭痛、肩こり、錯乱、平衡感覚の
喪失、痙攣などの症状が出ることがある。 

・侵襲性リステリア症の症状は、通常汚染された食品を摂取してから 1〜4 週間後に始ま
る。暴露から 70 日もたって症状が出た人がいるが、暴露したその日に症状が出たとい
う人の報告もある。 

 
***************************************************************************************** 
調査の詳細 
2020 年 6 月 9 日 
CDC、州の公衆衛生規制担当官、FDA はエノキダケに関連したリステリアモノサイトジェ
ネス感染症の複数州にわたるアウトブレイクを調査している。 
 
公衆衛生調査官はパルスネットシステムを使って、アウトブレイクの一部となる疾患を特
定している。パルスネットは、CDC が統合している公衆衛生および食品規制局の研究所の
全米サブタイピングネットワークである。患者から分離したリステリアの菌株は、標準化さ
れた検査と全ゲノムシークエンス解析(WGS)と呼ばれるデータ分析を使用して DNA フィ
ンガープリントが実施される。CDC が管理するパルスネットは、これらの DNA 配列の全
国データベースで、潜在的アウトブレイクを特定するために使用されている。調査官は、
WGS から疾患の原因菌に関する詳細情報を得ることができる。今回の調査では、感染者か
ら分離した細菌は遺伝的に密接に関連していることが WGS から示された。これは本アウト
ブレイクの感染者が共通の感染源を持つ可能性が高いことを意味する。 
 
17 の州からリステリアモノサイトジェネスのアウトブレイク菌株に感染した合計 36 人の
患者の報告があった。州および感染者数のリストは別ページ参照。 



https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/enoki-mushrooms-03-20/map.html 
感染者のリステリアの検体は、2016 年 11 月 23 日から 2019 年 12 月 13 日にかけて収集さ
れた。感染者の年齢範囲は 1 歳未満から 96 歳、中央年齢は 67 歳、58%が女性だった。情
報が明らかな 33 人中 31 人が入院した。死亡者 4 人がカリフォルニア州（2 人）、ハワイ州、
ニュージャージー州から報告された。6 人が妊娠中の感染で、このうち 2 人が流産した。 
 
アウトブレイク調査 
疫学、遡り調査、検査のエビデンスから、本アウトブレイクの汚染源は韓国の Green Co. Ltd.
社の供給したエノキダケの可能性が高いことが示された。 
 
聞き取り調査で、感染者は発症する前の月の喫食歴およびその他の暴露について質問を受
けた。22 人中 12 人(55%)がエノキダケ、ポルトベロマッシュルーム、マッシュルーム、茶
色いマッシュルーム、キクラゲ、マイタケ、ヒラタケなどのキノコの喫食を報告した。 
 
FDA と州調査官はエノキダケを検査用に収集した。ミシガン州農業農村開発局は、感染者
が買った食料品店でエノキダケを収集し、2 つの検体にアウトブレイク菌株を同定した。こ
れらのキノコは「韓国製品」とラベル表示があり、Sun Hong Foods, Inc.社が供給していた。
2020 年 3 月 9 日、同社はエノキダケをリコールした。また、カリフォルニア州公衆衛生局
は、食料品店からエノキダケを収集し、検体 1 つにアウトブレイク菌株を同定した。この検
体は「韓国製品」とラベル表示があり、Guanʼs Mushroom Co.社が供給したものだった。
2020 年 3 月 23 日、同社もエノキダケをリコールした。 
FDA は韓国の Green Co. Ltd 社からの輸入品検査でエノキダケの検体を収集した。2020 年
4 月６日、2 つの検体にリステリアモノサイトジェネスのアウトブレイク菌株が発見された。
この結果、4 月 7 日 FDA は Green Co. Ltd 社にインポートアラートを発出し、H&C Foods 
Inc.社は同社から供給されたエノキダケをリコールした。 
 
2020 年 3 月 18 日、韓国食品医薬品安全処は調査結果と今後の感染予防対策を公表した。
同処は韓国内でも 2 社が生産したエノキダケにリステリアモノサイトジェネスを検出した。 
 
リコールされたエノキダケは保存期間を過ぎているため、販売できない。2020 年 6 月 9 日
現在本アウトブレイクは終了したとみられる。 
 
 
最終ページ更新日：2020 年 6 月 9 日 
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