
 

平成 28年度 収集情報 

項 目 内  容 

テーマ 有毒植物による食中毒の防止対策に関する普及啓発について 

 

 

調査目的や 

背景 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査結果 

○ 近年、高齢者の有毒植物等の誤食による死亡例が増加していることから、平

成 28年 4月 1日付けで厚生労働省から注意喚起の通知１）２）があった。 

○ 平成 28年 4月 13日、消費者庁からも家庭菜園等において、誤って有毒植物

を採取して食べないよう注意喚起のための報道発表３）があった。 

○ また、同日、都内において庭に生えていたスイセンをニラと誤って採取し、

家庭で調理して喫食したことによる食中毒が発生したことから、都が報道発

表４）を行った。 

○ さらに、5月 20日、自宅のプランターに生えていたチョウセンアサガオを、

以前、種をまいたルッコラと思い込んで採取し喫食したことによる食中毒が

発生した。５） 

○ 都では、パンフレット「身近にある有毒植物」６）を作成し、保健所、ホーム

ページ等を通じて、有毒植物の誤食による食中毒防止について普及啓発して

いる。 

 

 

＜本年、都内で発生した有毒植物による食中毒事例の概要＞ 

 

   事例１ 事例２ 

発生月日 4月 12日（火） 5月 20日（金） 

患者数 

／喫食者数 
1名／1名 １名／2名 

原因の植物 スイセン チョウセンアサガオ 

見誤った植物 ニラ ルッコラ 

症状等 吐き気、おう吐（3回） 意識不明、瞳孔散大 

 

 

 

 

 

資料 2-3 



 

 

＜（全国）平成 28年の有毒植物による食中毒件数（疑いを含む）６月１日現在＞ 

植物 事件数 患者数 うち死者 

スイセン  10 41 1 

バイケイソウ  4 6 0 

イヌサフラン  2 3 1 

コバイケイソウ  1 2 0 

トリカブト  1 1 1 

ハシリドコロ  1 2 0 

シキミ  1 1 0 

チョウセンアサガオ  1 1 0 

タマスダレ  1 6 0 

総計  22 63 3 

※昨年同時期の有毒植物による食中毒件数（ジャガイモによる事例を除く） 

事件数 患者数 うち死者 

12 32 0 
 

添付資料 

１） 平成 28年 4月 1日付厚生労働省通知「食中毒対策の推進について」・・１ 

２） 平成 28年 4月 6日付厚生労働省事務連絡「高齢者における有毒植物の誤食

による食中毒の発生予防について」・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

３） 平成 28年 4月 13日消費者庁報道発表資料「家庭菜園等における有毒植物に

よる食中毒に御注意ください。」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・９ 

４） 平成 28年 4月 13日東京都報道発表資料「有毒植物による食中毒の発生につ

いて」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３ 

５） 平成 28年 5月 27日健康安全部食品監視課資料「チョウセンアサガオによる

食中毒について」 ※委員限り資料・・・・・・・・・・・・・・２５ 

６） パンフレット「身近にある有毒植物」（福祉保健局）※別冊添付 

７） リーフレット「おじいちゃん、おばあちゃん、食べないで！ それ、有毒植

物ですよ！！」（厚生労働省）・・・・・・・・・・・・・・・・・・２７ 


