
市販飲料のカフェイン含有量調査結果

1 1 a 11 32
24 a 12

2 1 b 11 33
25 a 9

3 1 c 11 34
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緑茶/トクホ（２検体）　カフェイン含有量の幅１７～２３ｍｇ
（2はインターネット等で含有量を確認、1は健康安全研究センターで含有量検査
を実施）

緑茶/濃（６検体）　カフェイン含有量の幅１２～２０ｍｇ
（6はインターネット等で含有量を確認、1～5は健康安全研究センターで含有量検
査を実施）

烏龍茶（２検体）　カフェイン含有量の幅１０～１４ｍｇ
（インターネット等で含有量を確認）

ほうじ茶（２検体）　カフェイン含有量の幅１０～１５ｍｇ
（1はインターネット等で含有量を確認、2は健康安全研究センターで含有量検査
を実施）

緑茶（49検体）　カフェイン含有量の幅５～２３ｍｇ
（1～8はインターネット等で含有量を確認、9～49は健康安全研究センターで含有量検査
を実施）
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エナジードリンクのカフェイン含有量調査結果

1 1 a 500 500 PET 5 25

2 1 b 500 500 PET 10 50

3 1 c 500 500 PET 10 50

4 1 d 500 500 缶 10 50

5 1 e 300 300 缶 20 60

6 1 f 355 355 缶 40 142

7 2 a 190 190 缶 50 95

8 2 b 190 190 缶 50 95

9 3 a 190 190 缶 35 66.5

10 4 a 350 350 缶 4 14

11 4 b 500 500 PET 5 25

12 4 c
500 500

PET 9 45

13 5 a 250 250 缶 32 80

14 6 a 160 160 瓶 10 16

15 6 b 500 500 PET 10 50

16 6 c 250 250 PET 30 75

17 7 a 250 250 缶 32 80

18 8 a 500 500 PET 8 40

19 9 a 250 250 缶 48 120

20 10 a 185 185 缶 27 49.95

21 11 a 250 250 缶 32 80

22 11 b 250 250 缶 32 80

23 12 a 250ml 250 缶 15 37.5

24 13 a 250g 250 缶 10 25

25 14 a 500ml 500 缶 36 180

26 8 b 350ml 350 缶 8 28

1製品中の
カフェイン含有量㎎/

本

エナジードリンク（26検体）
　（1～22はインターネット等で含有量を確認、23～26は健康安全研究センターで含有量検査を実施）
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