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メディアに対するアンケート調査項目（案） 

 

 

１ 過去１ヶ月以内に、「健康によい食品」或いは「健康食品」に関する情報を掲載又は放

送したことはありますか。記事の見出し（題名）又は番組名（副題を含む）及び掲載（放

送）日等を教えてください。 

題名等： 

（                                         ） 

掲載日又は放送日等： 

（                                         ） 

 

 

２ 「健康によい食材」や「健康食品」の記事執筆（番組作成）のスタンス・プロセスに

ついて、以下の質問にお答えください。 

（１）「健康によい食品」或いは「健康食品」に関する情報（番組）を掲載（放送）するときに、重要

視するのはなんですか？ 下の         の中から選ぶかまたはご自身の言葉で、重要と

考えている順に、３点お書きください。 

 

（         ）と（         ）と（         ）を重視します。 

 

 

（２）「健康によい食品」や「健康食品」の機能を記事（番組）内で説明する場合、何を根拠としてい

ますか。 

① 専門家（医師、研究者等）の見解 

② その素材をつかった「健康食品」を販売等している会社の見解 

③ 効果について肯定する何らかの文献があること（動物実験、試験管内試験レベル） 

④ 人における効果について肯定する文献があること 

⑤ 人における効果について肯定する文献があり、かつ、効果を否定する文献がないこと 

【記載事項候補】 

○ 内容の科学的正確性、○ 読者・視聴者の興味をひくこと、○ 現在注目されているもの

○ 健康増進に役立つこと、○ インパクトが強いこと、○ 消費者が正確に理解できること

資料 ５－３

＜回答に際しての注意点＞ 

 このアンケートで言う「健康食品」は、健康の保持増進に資する食品として販売・利用されて

いる食品（保健機能食品を含む）です。 
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⑥ 人における効果について肯定する文献があり、臨床試験が行われていること 

⑦ その他 

（                                  ） 

 

（３）食材や「健康食品」を記事（番組）で取り上げる際、その安全性に関してはどのように考えてい

ますか。 

① 食品として一般に出回っているものなので、特別な確認は行わない。 

② これまでに安全性に疑いがかけられていないか専門家に確認する。 

③ これまでに安全性に疑いがかけられていないか食品事業者に確認する。 

④ これまでに安全性に疑いがかけられていないか文献等を確認する。 

⑤ どのような食品に対しても、安全性について注意を促す一律のメッセージを掲載（表示）する

ことにしている。 

（例：健康によいとされる食品でも、過剰摂取は健康に悪影響があることもあります。 等） 

その内容 

（                                      ） 

⑥ その他 

（                                      ） 

 

 

３ 食材や「健康食品」に関する記事（番組）の審査について、以下の質問にお答えくだ

さい。 

（１）記事（番組）の掲載（放送）にあたって、内容の適否についての審査は行われますか。 

 

① はい    ② いいえ 

 

 

（２）（１）で「はい」をお答えになった方にお聞きします。審査はどのような内容ですか。（複数回答

可） 

① 広告的なものになっていないか（薬事法、健康増進法等の規制対象にならないか） 

② 内容が科学的に正しいものかどうか 

③ 内容が事実と比較して偏っていないか 

④ 消費者が、食材や「健康食品」の機能に誤解を抱くようなものでないかどうか 

⑤ 特定のメーカーや商品に有利となっていないか 

⑥ その他（                                ） 
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４ 自らが発信した情報の受けとめられ方について、以下の質問にお答えください。 

（１）記事（番組）から消費者がどのように受け止めたか、調査したことがありますか？ 

 

① はい    ② いいえ 

 

 

（２）記事（番組）で紹介した「健康によい食品」または「健康食品」の情報について、消費者から問

合せがあった場合、どのような対応をされますか？ 

① 記事（番組）の内容の範囲内で応答する。 

② 記事（番組）の内容外のことであっても、自ら確認して応答する。 

③ 詳しい専門家等を紹介する。 

④ その他 

 

 

（３） 一部、メディアからの健康情報が、消費者の「健康食品」購入の大きな動機づけになるといっ

たことが言われています。そのことに関して、どのようにお考えですか？ 

最も近いものを選んだうえで、貴社の率直なお考えをお書きください。 

 

① 消費者に対して大きな責任を感じる。 

② 消費者の受け止め方には個人差があり、メディア側ですべての消費者に対する責任は持てない。 

③ メディアのもつ利点の一つである。 

④ その他 

  （                                       ） 

 

自由意見 

 

 


