
平成15年度食料需給表の概要

１ 食料需給表とは

食料需給表は、ＦＡＯ（国際連合食糧農業機関）の作成の手引きに準拠して

毎年度作成しており、食料需給の全般的動向、栄養量の水準とその構成、食料

消費構造の変化などを把握するため、我が国で供給される食料の生産から最終

消費に至るまでの総量を明らかにするとともに、国民１人当たりの供給純食料

及び栄養量を示したものであり、食料自給率の算出の基礎となるものである。

２ 平成15年度における食料需給の動向

(1) 平成15年度の国民１人・１年当たり供給純食料は、米不作による米価高

騰からその代替需要等として小麦が増加するとともに、米国におけるＢＳ

Ｅ発生に伴い牛肉の代替需要等として豚肉が増加した。一方、りんご、み

かんなどの果実類が減少し、米についても従来からの消費の減少傾向が継

続し減少した。このほか、海藻類、魚介類などが減少した。これにより、

国民１人・１日当たりの総供給熱量は、対前年度0.4％減（12kcal減）の

2,588kcalとなった。

(2) また、国民１人・１日当たりの供給栄養量は、たんぱく質については、

魚介類の消費減少に伴う動物性たんぱく質の減少等により同1.3％減（1.1

ｇ減）の85.0ｇとなり、脂質については、肉類、魚介類などの消費減少に

より同0.1％減（0.1ｇ減）の83.5ｇとなった。これにより、ＰＦＣ熱量比

率は、脂質（Ｆ）が0.1％上昇し、たんぱく質（Ｐ）が0.1％減少した。

(3) 一方、国内生産量については、魚介類、小麦などが増加したものの、海

藻類、大豆などが減少し、国民１人・１日当たりの国産供給熱量は、同

1.9％減（20kcal減）の1,029kcalとなった。

(4) 以上の結果、平成15年度の我が国の総合食料自給率（カロリーベース）

は、前年度と同じ となり、平成10年度以降６年連続横ばいの水準とな40％

った。



○ 国民１人・１年当たり供給純食料及び国内生産量の前年度比較

14年度 15年度 増減量 増減率(%) 14年度 15年度 増減量 増減率(%)

穀類 96.0 96.0 0.0 0.0 9,966 8,878 ▲ 1,088 ▲ 10.9 

米 62.7 61.9 ▲ 0.8 ▲ 1.3 8,889 7,792 ▲ 1,097 ▲ 12.3 

小麦 31.9 32.6 0.7 2.2 829 856 27 3.3 

大麦･裸麦 0.3 0.3 0.0 0.0 217 198 ▲ 19 ▲ 8.8 

いも類 19.9 19.8 ▲ 0.1 ▲ 0.5 4,104 3,870 ▲ 234 ▲ 5.7 

かんしょ 4.7 4.6 ▲ 0.1 ▲ 2.1 1,030 941 ▲ 89 ▲ 8.6 

ばれいしょ 15.2 15.2 0.0 0.0 3,074 2,929 ▲ 145 ▲ 4.7 

でんぷん 17.2 17.5 0.3 1.7 2,902 2,867 ▲ 35 ▲ 1.2 

豆類 9.3 9.4 0.1 1.1 395 337 ▲ 58 ▲ 14.7 

大豆 6.7 6.7 0.0 0.0 270 232 ▲ 38 ▲ 14.1 

野菜 96.7 95.0 ▲ 1.7 ▲ 1.8 13,269 12,857 ▲ 412 ▲ 3.1 

果実 42.0 39.8 ▲ 2.2 ▲ 5.2 3,893 3,678 ▲ 215 ▲ 5.5 

みかん 5.8 5.5 ▲ 0.3 ▲ 5.2 1,131 1,147 16 1.4 

りんご 8.8 8.2 ▲ 0.6 ▲ 6.8 926 842 ▲ 84 ▲ 9.1 

肉類 28.4 28.2 ▲ 0.2 ▲ 0.7 3,006 3,028 22 0.7 

牛肉 6.4 6.2 ▲ 0.2 ▲ 3.1 520 505 ▲ 15 ▲ 2.9 

豚肉 11.4 11.6 0.2 1.8 1,246 1,274 28 2.2 

鶏肉 10.4 10.1 ▲ 0.3 ▲ 2.9 1,229 1,239 10 0.8 

鶏卵 16.8 16.7 ▲ 0.1 ▲ 0.6 2,529 2,525 ▲ 4 ▲ 0.2 

牛乳及び乳製品 92.9 93.1 0.2 0.2 8,380 8,405 25 0.3 

魚介類 37.6 36.2 ▲ 1.4 ▲ 3.7 5,194 5,460 266 5.1 

海藻類 1.5 1.3 ▲ 0.2 ▲ 13.3 137 116 ▲ 21 ▲ 15.3 

砂糖類 20.0 20.0 0.0 0.0 2,245 2,238 ▲ 7 ▲ 0.3 

油脂類 15.0 15.0 0.0 0.0 2,175 2,161 ▲ 14 ▲ 0.6 

植物油脂 13.8 13.8 0.0 0.0 1,853 1,836 ▲ 17 ▲ 0.9 

動物油脂 1.2 1.2 0.0 0.0 322 325 3 0.9 

みそ 4.2 4.1 ▲ 0.1 ▲ 2.4 531 522 ▲ 9 ▲ 1.7 

しょうゆ 7.7 7.6 ▲ 0.1 ▲ 1.3 995 981 ▲ 14 ▲ 1.4 

その他食料計 4.5 4.6 0.1 2.2 3,460 3,466 6 0.2 

きのこ類 3.2 3.3 0.1 3.1 387 395 8 2.1 

注：「砂糖類」の国内生産量は、「精糖」及び「含みつ糖」の合計

類別・品目別
１人１年当たり供給純食料（㎏） 国内生産量（千トン）�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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14年度 15年度 増減量 増減率(%) 14年度 15年度 増減量 増減率(%) 14年度 15年度 増減量 増減率(%)

穀類 946.7 944.7 ▲ 2.0 ▲ 0.2 20.4 20.5 0.1 0.5 3.5 3.5 0.0 0.0

米 611.6 602.1 ▲ 9.5 ▲ 1.6 10.5 10.3 ▲ 0.2 ▲ 1.9 1.5 1.5 0.0 0.0

小麦 321.3 328.1 6.8 2.1 9.6 9.8 0.2 2.1 1.8 1.9 0.1 5.6

大麦・裸麦 3.1 3.0 ▲ 0.1 ▲ 3.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

いも類 48.5 48.0 ▲ 0.5 ▲ 1.0 0.8 0.8 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0

かんしょ 17.0 16.4 ▲ 0.6 ▲ 3.5 0.2 0.1 ▲ 0.1 ▲ 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ばれいしょ 31.6 31.6 0.0 0.0 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

でんぷん 165.4 167.4 2.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0

豆類 107.6 108.2 0.6 0.6 7.7 7.8 0.1 1.3 5.0 5.0 0.0 0.0

大豆 78.1 78.4 0.3 0.4 6.1 6.2 0.1 1.6 3.8 3.8 0.0 0.0

野菜 77.3 76.1 ▲ 1.2 ▲ 1.6 3.3 3.2 ▲ 0.1 ▲ 3.0 0.5 0.5 0.0 0.0

果実 67.9 65.1 ▲ 2.8 ▲ 4.1 0.9 0.9 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 0.0

みかん 7.0 6.7 ▲ 0.3 ▲ 4.3 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

りんご 13.1 12.1 ▲ 1.0 ▲ 7.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

肉類 167.4 166.2 ▲ 1.2 ▲ 0.7 14.3 14.1 ▲ 0.2 ▲ 1.4 11.4 11.3 ▲ 0.1 ▲ 0.9

牛肉 48.6 47.4 ▲ 1.2 ▲ 2.5 3.0 2.9 ▲ 0.1 ▲ 3.3 3.8 3.7 ▲ 0.1 ▲ 2.6

豚肉 71.2 72.6 1.4 2.0 5.6 5.8 0.2 3.6 5.0 5.1 0.1 2.0

鶏肉 46.2 44.8 ▲ 1.4 ▲ 3.0 5.5 5.3 ▲ 0.2 ▲ 3.6 2.5 2.4 ▲ 0.1 ▲ 4.0

鶏卵 69.6 69.0 ▲ 0.6 ▲ 0.9 5.7 5.6 ▲ 0.1 ▲ 1.8 4.7 4.7 0.0 0.0

牛乳及び乳製品 162.9 162.7 ▲ 0.2 ▲ 0.1 8.1 8.1 0.0 0.0 8.9 8.9 0.0 0.0

魚介類 137.3 134.6 ▲ 2.7 ▲ 2.0 19.6 18.9 ▲ 0.7 ▲ 3.6 5.6 5.6 0.0 0.0

海藻類 6.5 5.7 ▲ 0.8 ▲ 12.3 1.2 1.0 ▲ 0.2 ▲ 16.7 0.1 0.1 0.0 0.0

砂糖類 209.9 209.8 ▲ 0.1 ▲ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

油脂類 379.2 377.5 ▲ 1.7 ▲ 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 41.1 40.9 ▲ 0.2 ▲ 0.5

植物油脂 347.3 346.1 ▲ 1.2 ▲ 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 37.7 37.6 ▲ 0.1 ▲ 0.3

動物油脂 31.9 31.4 ▲ 0.5 ▲ 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 3.3 ▲ 0.1 ▲ 2.9

その他食料計 16.2 17.1 0.9 5.6 1.0 1.0 0.0 0.0 0.8 0.9 0.1 12.5

きのこ類 1.6 1.7 0.1 6.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

合計 2,599.6 2,588.1 ▲ 11.5 ▲ 0.4 86.1 85.0 ▲ 1.1 ▲ 1.3 83.6 83.5 ▲ 0.1 ▲ 0.1

○ 国民１人・１日当たり供給熱量及び栄養量の前年度比較

類別・品目別
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（単位：kg）

牛乳・

年度 うち米 うち小麦 乳製品

昭和 40 145.0 111.7 29.0 21.3 8.3 9.5 108.2 28.5 9.2 11.3 37.5 28.1 18.7 6.3

50 121.5 88.0 31.5 16.0 7.5 9.4 109.4 42.5 17.9 13.7 53.6 34.9 25.1 10.9

60 107.9 74.6 31.7 18.6 14.1 9.0 110.8 38.2 22.9 14.5 70.6 35.3 22.0 14.0

平成　2 103.5 70.0 31.7 20.6 15.9 9.2 107.8 38.8 26.0 16.1 83.2 37.5 21.8 14.2

7 102.0 67.8 32.8 20.7 15.6 8.8 105.8 42.2 28.5 17.2 91.2 39.3 21.2 14.6

8 101.8 67.3 33.0 20.8 16.0 9.5 104.7 40.2 28.2 17.2 93.3 38.9 21.2 14.8

9 100.6 66.7 32.4 21.3 16.6 9.2 101.9 42.1 27.8 17.2 93.2 37.3 20.7 14.9

10 98.7 65.2 32.2 20.3 16.7 9.4 99.4 39.1 28.1 16.9 92.4 35.5 20.0 14.6

11 98.9 65.2 32.4 21.0 16.9 9.1 102.2 42.1 28.5 17.0 93.0 35.8 20.2 15.1

12 98.5 64.6 32.6 21.1 17.4 9.0 101.5 41.5 28.8 17.0 94.2 37.2 20.2 15.1

13 97.1 63.6 32.1 20.1 17.3 9.2 100.7 44.3 27.8 16.8 93.0 40.2 20.0 15.1

14 96.0 62.7 31.9 19.9 17.2 9.3 96.7 42.0 28.4 16.8 92.9 37.6 20.0 15.0

15 96.0 61.9 32.6 19.8 17.5 9.4 95.0 39.8 28.2 16.7 93.1 36.2 20.0 15.0

果実 肉類 鶏卵

○ 国民１人・１年当たり供給純食料の推移

穀類 いも類 でんぷん 豆類 魚介類 砂糖類 油脂類野菜



糖　質
(炭水化物)

年度 （ｇ） うち動物性 比率（％） （ｇ） 比率（％） 比率（％）

昭和 40 2,458.8 75.0 25.9 12.2 44.3 16.2 71.6

50 2,517.0 80.2 35.0 12.7 63.9 22.8 64.5

60 2,595.6 82.1 41.2 12.7 75.4 26.1 61.2

平成　2 2,639.4 85.5 45.2 13.0 79.7 27.2 59.8

7 2,653.3 87.9 48.3 13.3 82.7 28.1 58.6

8 2,670.0 88.4 48.3 13.2 83.7 28.2 58.6

9 2,651.3 87.3 47.7 13.2 83.5 28.3 58.5

10 2,602.4 85.7 46.4 13.2 82.0 28.4 58.4

11 2,619.7 85.5 46.5 13.1 83.1 28.5 58.4

12 2,642.1 86.8 47.8 13.1 84.2 28.7 58.2

13 2,630.3 87.8 49.0 13.4 84.4 28.9 57.7

14 2,599.6 86.1 47.7 13.2 83.6 28.9 57.9

15 2,588.1 85.0 46.8 13.1 83.5 29.0 57.9

熱量
(kcal)

たんぱく質 脂　質

○ 国民１人・１日当たり供給熱量及びＰＦＣ熱量比率の推移



○ 食料自給率の推移 　 　

　 （単位：％）

昭　和 50 60 平　成 ７ 8 9 10 11 12 13 14 15

40年度 ２年度 (概算)

米 95 110 107 100 104 102 99 95 95 95 95 96 95

　うち主食用 103 100 100 100 100 100 100

小麦 28 4 14 15 7 7 9 9 9 11 11 13 14

大麦・はだか麦 73 10 15 13 8 9 7 5 7 8 8 9 9

いも類 100 99 96 93 87 85 87 85 83 83 84 84 83

　かんしょ 100 100 100 100 100 100 99 100 99 99 98 96 94

　ばれいしょ 100 99 95 90 83 81 83 80 78 78 80 81 80

品 豆類 25 9 8 8 5 5 5 5 6 7 7 7 6

　大豆 11 4 5 5 2 3 3 3 4 5 5 5 4

目 野菜 100 99 95 91 85 86 86 84 83 82 82 83 82

果実 90 84 77 63 49 47 53 49 49 44 45 44 44

別 　みかん 109 102 106 102 102 100 112 98 108 94 96 98 104

　りんご 102 100 97 84 62 60 66 66 64 59 58 63 62

自 肉類(鯨肉を除く) 90 77 81 70 57 55 56 55 54 52 53 53 54

　牛肉 95 81 72 51 39 39 36 35 36 34 36 39 39

給 　豚肉 100 86 86 74 62 59 62 60 59 57 55 53 53

　鶏肉 97 97 92 82 69 67 68 67 65 64 64 65 67

率 鶏卵 100 97 98 98 96 96 96 96 96 95 96 96 96

牛乳・乳製品 86 81 85 78 72 72 71 71 70 68 68 69 69

魚介類 100 99 93 79 57 58 59 57 56 53 48 47 50

　うち食用 110 100 86 72 59 58 60 57 55 53 53 53 57

海藻類 88 86 74 72 68 67 66 63 61 63 62 66 62

砂糖類 31 15 33 32 31 28 29 32 31 29 32 34 35

油脂類 31 23 32 28 15 14 14 15 14 14 13 13 13

きのこ類 115 110 102 92 78 80 76 76 76 74 75 77 77

80 69 69 67 65 63 62 59 59 60 60 61 60

55 34 27 26 26 25 25 25 24 26 25 25 24

（注１）米については、国内生産と国産米在庫の取崩しで国内需要に対応している実態を踏まえ、平成10年度から国内生産量に国産米在庫取崩し量を

　　　加えた数量を用いて、次式により品目別自給率、穀物自給率及び主食用穀物自給率を算出している。

　　　　自給率＝国産供給量（国内生産量＋国産米在庫取崩し量）／国内消費仕向量×１００（重量ベース）

　　　　なお、国産米在庫取崩し量は、10年度が500千トン、11年度が223千トン、12年度が24千トン、13年度が262千トン、14年度が243千トン、

　  　15年度が1,147千トンである。

　　　　また、飼料用の政府売却がある場合は、国産供給量及び国内消費仕向量から飼料用政府売却数量を除いて算出している。

（注２）品目別自給率、穀物自給率及び主食用穀物自給率の算出は次式による。

　　　　自給率＝国内生産量／国内消費仕向量×１００（重量ベース）

（注３）供給熱量総合食料自給率の算出は次式による。ただし、畜産物については、飼料自給率を考慮して算出している。

　　　　自給率＝国産供給熱量／国内総供給熱量×１００（熱量ベース）

（注４）金額べースの総合食料自給率の算出は次式による。ただし、畜産物及び加工食品については、輸入飼料及び輸入食品原料の額を国内生産額か

　　　ら控除して算出している。

　　　　自給率＝食料の国内生産額／食料の国内消費仕向額×１００（金額ベース）

（注５）飼料自給率については、ＴＤＮ（可消化養分総量）に換算した数量を用いて算出している。

穀物（食用＋飼料用）
62 40 31

自 給 率
30 30 29 28 27 27 28 28

主 食 用 穀 物 自 給 率

供 給 熱 量 総 合
73 54 53 48 43 42

飼 料 自 給 率

70 7271 71
金 額 ベ ー ス の

86 83 82 75
総 合 食 料 自 給 率

71 70

40
食 料 自 給 率

74

41 40 40 40

69 70

28 27

40 40



○ 飼料需給表
（単位：ＴＤＮ千トン、％）

供　　　給　　　量 自　　　給　　　率

純 国 内 産純国内産純国内産

う ち うち純国飼料自給率粗 飼 料濃厚飼料

国内供給 内産原料 自 給 率自 給 率

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ （Ｃ＋Ｅ）／Ａ Ｃ／Ｂ Ｅ／Ｄ

昭和40年度 13,359 4,519 4,519 8,840 2,771 55 100 31

50 19,867 4,793 4,793 15,074 2,060 34 100 14

60 27,596 5,708 5,278 21,888 2,310 27 92 11

平成2年度 28,517 6,242 5,310 22,275 2,187 26 85 10

7 27,098 5,912 4,733 21,186 2,239 26 80 11

8 26,600 5,811 4,529 20,789 2,227 25 78 11

9 26,496 5,761 4,518 20,735 2,152 25 78 10

10 26,173 5,709 4,453 20,464 2,104 25 78 10

11 26,003 5,595 4,290 20,408 2,039 24 77 10

12 25,481 5,756 4,491 19,725 2,179 26 78 11

13 25,373 5,573 4,350 19,800 1,995 25 78 10

14 25,713 5,663 4,394 20,050 1,948 25 78 10

15（概算） 25,423 5,387 4,073 20,036 1,938 24 76 10

（資料）生産局畜産部畜産振興課

（注１）ＴＤＮ（可消化養分総量）とは、エネルギー含量を示す単位であり、飼料の実量とは異なる。

（注２）濃厚飼料の「うち純国内産原料」とは、国内産に由来する濃厚飼料（国内産飼料用小麦・大麦等）

　　　であり、輸入食料原料から発生した副産物（輸入大豆から搾油した後発生する大豆油かす等）を除い

    　たものである。

（注３）昭和59年度までの輸入は、すべて濃厚飼料とみなしている。

需 要 量 粗　飼　料 濃　厚　飼　料



(1)　平　成　１５　年　度　食　料　需　給　表　（　概　算　値　）
人口 １２７，６１９千人（平成１５年１０月１日現在） （単位：断りなき限り1,000トン）

国 内     外   国   貿   易 在 庫 の 国 内 消 費 　 　  国　　　　内　　　　消　　　　費　　　　仕 　　　　向　　　　量　　　　の　　　　内　　　　訳         １　　人　　当　　た　　り　　供　　給     純食料100g中の栄養成分量

類  別 ・ 品  目  別

粗 食 料 １ 年 当          １　　日　　当　　た　　り

生 産 量 輸 入 量 輸 出 量 増 減 量 仕 向 量 飼 料 用 種 子 用 加 工 用 減 耗 量 １人１年 １人１日 歩 留 り 純 食 料 た り 熱　　量 たんぱく質 脂　　質

当 た り 当 た り 数 量

kg ｇ ％ kg ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ

１. 穀      　 　         類 8,878 27,608 237 △ 620 36,842 16,442 91 5,575 352 14,382 112.7 307.9 85.2 12,251 96.0 262.3 944.7 20.5 3.5 360.2 7.8 1.3
27 27

a.          米 7,792 957 237 △ 904 9,389 7 52 432 178 8,720 68.3 186.7 90.6 7,900 61.9 169.1 602.1 10.3 1.5 356.0 6.1 0.9
27 27 (7,643) (59.9) (163.6) (582.5) (10.0) (1.5)

b. 小 麦 856 5,539 0 79 6,316 429 18 366 165 5,338 41.8 114.3 78.0 4,164 32.6 89.1 328.1 9.8 1.9 368.0 11.0 2.1
c. 大 麦 180 1,999 0 △ 84 2,263 1,195 4 984 2 78 0.6 1.7 46.0 36 0.3 0.8 2.6 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3
d. 裸 麦 18 0 0 △ 1 19 1 0 10 0 8 0.1 0.2 57.0 5 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3
e. と う も ろ こ し 0 17,012 0 286 16,726 12,829 2 3,783 3 109 0.9 2.3 56.9 62 0.5 1.3 5.0 0.1 0.1 378.0 8.2 4.2
f. こ う り ゃ ん 0 1,492 0 △ 7 1,499 1,499 0 0 0 0 0.0 0.0 75.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 364.0 9.5 2.6
g. そ の 他 の 雑 穀 32 609 0 11 630 482 15 0 4 129 1.0 2.8 65.1 84 0.7 1.8 6.5 0.2 0.1 359.5 10.8 2.8

２. い        も          類 3,870 791 2 0 4,659 18 199 1,429 211 2,802 22.0 60.0 90.0 2,522 19.8 54.0 48.0 0.8 0.1 88.9 1.5 0.1
a. か ん し ょ 941 61 0 0 1,002 9 26 297 23 647 5.1 13.9 90.0 582 4.6 12.5 16.4 0.1 0.0 132.0 1.2 0.2
b. ば れ い し ょ 2,929 730 2 0 3,657 9 173 1,132 188 2,155 16.9 46.1 90.0 1,940 15.2 41.5 31.6 0.7 0.0 76.0 1.6 0.1

３. で     ん     ぷ      ん 2,867 153 0 △ 4 3,024 0 0 792 0 2,232 17.5 47.8 100.0 2,232 17.5 47.8 167.4 0.0 0.3 350.4 0.1 0.6
４. 豆                    類 337 5,510 0 65 5,782 134 12 4,247 146 1,243 9.7 26.6 96.1 1,195 9.4 25.6 108.2 7.8 5.0 422.7 30.4 19.7
a. 大 豆 232 5,173 0 89 5,316 124 8 4,192 134 858 6.7 18.4 100.0 858 6.7 18.4 78.4 6.2 3.8 426.7 33.6 20.6
b. そ の 他 の 豆 類 105 337 0 △ 24 466 10 4 55 12 385 3.0 8.2 87.5 337 2.6 7.2 29.8 1.6 1.2 412.6 22.1 17.3

５. 野                    菜 12,857 2,806 4 0 15,659 0 0 0 1,587 14,072 110.3 301.3 86.1 12,122 95.0 259.5 76.1 3.2 0.5 29.3 1.2 0.2
a. 緑 黄 色 野 菜 2,716 1,152 3 0 3,865 0 0 0 368 3,497 27.4 74.9 92.1 3,221 25.2 69.0 18.9 0.8 0.1 27.3 1.2 0.2
b. そ の 他 の 野 菜 10,141 1,654 1 0 11,794 0 0 0 1,219 10,575 82.9 226.4 84.2 8,901 69.7 190.6 57.2 2.4 0.4 30.0 1.2 0.2

６. 果                    実 3,678 4,757 33 36 8,366 0 0 18 1,407 6,941 54.4 148.6 73.2 5,081 39.8 108.8 65.1 0.9 0.9 59.8 0.8 0.9
a. み か ん 1,147 1 5 35 1,108 0 0 0 166 942 7.4 20.2 75.0 707 5.5 15.1 6.7 0.1 0.0 44.0 0.6 0.1
b. り ん ご 842 541 17 1 1,365 0 0 0 137 1,228 9.6 26.3 85.0 1,044 8.2 22.4 12.1 0.0 0.0 54.0 0.2 0.1
c. そ の 他 の 果 実 1,689 4,215 11 0 5,893 0 0 18 1,104 4,771 37.4 102.1 69.8 3,330 26.1 71.3 46.4 0.7 0.9 65.0 1.0 1.3

７. 肉                    類 3,028 2,525 3 △ 59 5,609 0 0 0 115 5,494 43.1 117.6 65.6 3,603 28.2 77.1 166.2 14.1 11.3 215.5 18.3 14.6
a. 牛 肉 505 743 0 △ 43 1,291 0 0 0 29 1,262 9.9 27.0 63.0 795 6.2 17.0 47.4 2.9 3.7 278.5 17.1 21.7
b. 豚 肉 1,274 1,145 0 13 2,406 0 0 0 48 2,358 18.5 50.5 63.0 1,486 11.6 31.8 72.6 5.8 5.1 228.3 18.1 16.1
c. 鶏 肉 1,239 585 3 △ 27 1,848 0 0 0 37 1,811 14.2 38.8 71.0 1,286 10.1 27.5 44.8 5.3 2.4 162.7 19.3 8.7
d. そ の 他 の 肉 7 52 0 △ 2 61 0 0 0 1 60 0.5 1.3 55.0 33 0.3 0.7 1.3 0.1 0.1 183.7 18.8 11.0
e. 鯨 3 0 0 0 3 0 0 0 0 3 0.0 0.1 100.0 3 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 106.0 24.1 0.4

８. 鶏                    卵 2,525 110 2 0 2,633 0 72 0 51 2,510 19.7 53.7 85.0 2,134 16.7 45.7 69.0 5.6 4.7 151.0 12.3 10.3
９. 牛   乳  及 び  乳 製 品 8,405 3,925 10 114 12,206 66 0 0 265 11,875 93.1 254.2 100.0 11,875 93.1 254.2 162.7 8.1 8.9 64.0 3.2 3.5

(408) (408) (408)
a. 農 家 自 家 用 86 0 0 0 86 66 0 0 0 20 0.2 0.4 100.0 20 0.2 0.4 0.3 0.0 0.0 64.0 3.2 3.5
b. 飲 用 向 け 4,957 0 0 0 4,957 0 0 0 50 4,907 38.5 105.1 100.0 4,907 38.5 105.1 67.2 3.4 3.7 64.0 3.2 3.5
c. 乳 製 品 向 け 3,362 3,925 10 114 7,163 0 0 0 215 6,948 54.4 148.8 100.0 6,948 54.4 148.8 95.2 4.8 5.2 64.0 3.2 3.5

(408) (408) (408)
ｱ. 全  脂  れ  ん  乳 35 1 0 1 35 0 0 0 0 35 0.3 0.7 100.0 35 0.3 0.7 2.4 0.1 0.1 317.9 7.8 8.3
ｲ. 脱  脂  れ  ん  乳 6 0 0 0 6 0 0 0 0 6 0.0 0.1 100.0 6 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 270.0 10.3 0.2
ｳ. 全    脂   粉   乳 15 0 0 △ 1 16 0 0 0 0 16 0.1 0.3 100.0 16 0.1 0.3 1.7 0.1 0.1 500.0 25.5 26.2
ｴ. 脱    脂   粉   乳 184 3 0 12 175 0 0 0 0 175 1.4 3.7 100.0 175 1.4 3.7 13.5 1.3 0.0 359.0 34.0 1.0

(37) (37) (37)
ｵ. 育  児  用  粉  乳 36 0 0 0 36 0 0 0 0 36 0.3 0.8 100.0 36 0.3 0.8 4.0 0.1 0.2 514.0 12.4 26.8
ｶ. チ      ー      ズ 35 204 0 0 239 0 0 0 0 239 1.9 5.1 100.0 239 1.9 5.1 19.4 1.3 1.5 380.0 25.8 29.0
ｷ. バ      タ      ー 82 11 0 3 90 0 0 0 0 90 0.7 1.9 100.0 90 0.7 1.9 14.5 0.0 1.6 754.0 0.6 82.0

１０.魚         介         類 5,460 5,801 510 △ 224 10,975 2,585 0 0 0 8,390 65.7 179.6 55.0 4,614 36.2 98.8 134.6 18.9 5.6 136.3 19.1 5.7
a. 生 鮮 ・ 冷 凍 2,529 1,591 321 △ 32 3,831 0 0 0 0 3,831 30.0 82.0 55.0 2,107 16.5 45.1 61.5 8.6 2.6 136.3 19.1 5.7
b. 塩干，くん製 ，その他 2,023 2,230 72 △ 36 4,217 0 0 0 0 4,217 33.0 90.3 55.0 2,319 18.2 49.6 67.7 9.5 2.8 136.3 19.1 5.7
c. か ん 詰 252 101 12 △ 1 342 0 0 0 0 342 2.7 7.3 55.0 188 1.5 4.0 5.5 0.8 0.2 136.3 19.1 5.7
d. 飼 肥 料 656 1,879 105 △ 155 2,585 2,585 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１１.海         藻         類 116 74 2 0 188 0 0 22 0 166 1.3 3.6 100.0 166 1.3 3.6 5.7 1.0 0.1 160.4 29.1 2.9
１２.砂         糖         類 2,555 20.0 54.7 100.0 2,555 20.0 54.7 209.8 0.0 0.0 383.5 0.0 0.0
a. 粗 糖 156 1,448 0 25 1,579 0 0 1,579 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
b. 精 糖 2,215 335 2 △ 17 2,565 2 0 26 20 2,517 19.7 53.9 100.0 2,517 19.7 53.9 206.9 0.0 0.0 384.0 0.0 0.0
c. 含 み つ 糖 23 13 0 0 36 0 0 0 0 36 0.3 0.8 100.0 36 0.3 0.8 2.7 0.0 0.0 354.0 1.7 0.0
d. 糖 み つ 111 157 0 △ 8 276 168 0 106 0 2 0.0 0.0 100.0 2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 272.0 2.5 0.0

１３.油         脂         類 2,161 794 34 15 2,906 115 0 307 14 2,470 19.4 52.9 77.4 1,911 15.0 40.9 377.5 0.0 40.9 922.6 0.0 100.0
a. 植 物 油 脂 1,836 676 33 16 2,463 0 0 200 13 2,250 17.6 48.2 78.0 1,755 13.8 37.6 346.1 0.0 37.6 921.0 0.0 100.0
ｱ. 大      豆      油 760 17 0 16 761 0 0 41 4 716 5.6 15.3 79.5 569 4.5 12.2 112.2 0.0 12.2 921.0 0.0 100.0
ｲ. 菜      種      油 863 17 0 16 864 0 0 23 5 836 6.6 17.9 78.6 657 5.1 14.1 129.5 0.0 14.1 921.0 0.0 100.0
ｳ. や      し      油 0 58 0 2 56 0 0 18 0 38 0.3 0.8 86.8 33 0.3 0.7 6.5 0.0 0.7 921.0 0.0 100.0
ｴ. そ      の      他 213 584 33 △ 18 782 0 0 118 4 660 5.2 14.1 75.2 496 3.9 10.6 97.8 0.0 10.6 921.0 0.0 100.0
b. 動 物 油 脂 325 118 1 △ 1 443 115 0 107 1 220 1.7 4.7 70.9 156 1.2 3.3 31.4 0.0 3.3 940.5 0.1 99.9
ｱ. 魚  ・   鯨     油 67 39 1 △ 1 106 0 0 56 0 50 0.4 1.1 86.0 43 0.3 0.9 8.7 0.0 0.9 940.0 0.2 99.8
ｲ. 牛              脂 72 74 0 0 146 54 0 40 0 52 0.4 1.1 65.4 34 0.3 0.7 6.8 0.0 0.7 940.0 0.2 99.8
ｳ. そ      の      他 186 5 0 0 191 61 0 11 1 118 0.9 2.5 66.9 79 0.6 1.7 15.9 0.0 1.7 941.0 0.0 100.0

１４.み                    そ 522 6 7 △ 2 523 0 0 0 2 521 4.1 11.2 100.0 521 4.1 11.2 21.4 1.4 0.7 192.0 12.5 6.0
１５.し    ょ      う      ゆ 981 1 13 △ 1 970 0 0 0 3 967 7.6 20.7 100.0 967 7.6 20.7 14.7 1.6 0.0 71.0 7.7 0.0
１６.そ  の  他   食  料   計 3,466 1,292 1 24 4,733 3,709 0 317 28 679 5.3 14.5 86.9 590 4.6 12.6 17.1 1.0 0.9 135.3 7.8 7.3
　　 う  ち    き  の  こ  類 395 116 1 0 510 0 0 0 25 485 3.8 10.4 86.0 417 3.3 8.9 1.7 0.2 0.0 18.8 2.8 0.4
１７.合                    計 2,588.1 85.0 83.5
野                    菜 12,857 2,806 4 0 15,659 0 0 0 1,587 14,072 110.3 301.3 86.1 12,122 95.0 259.5 76.1 3.2 0.5 29.3 1.2 0.2

 再 1. 果 菜 類 3,684 1,336 2 0 5,018 0 0 0 483 4,535 35.5 97.1 82.4 3,735 29.3 80.0 24.7 1.1 0.2 31.0 1.3 0.3
　　う ち 果 実 的 野 菜 958 78 0 0 1,036 0 0 0 122 914 7.2 19.6 67.1 613 4.8 13.1 4.9 0.1 0.0 37.3 0.8 0.1

 掲  2. 葉 茎 菜 類 5,930 924 1 0 6,853 0 0 0 860 5,993 47.0 128.3 87.4 5,235 41.0 112.1 28.2 1.5 0.2 25.1 1.4 0.2
3. 根 菜 類 3,243 546 1 0 3,788 0 0 0 244 3,544 27.8 75.9 88.9 3,152 24.7 67.5 23.1 0.6 0.1 34.3 0.9 0.1

総    数 数　   量 熱　　量 たんぱく質 脂　　質
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(２)　平　成　１４　年　度　食　料　需　給　表　（　確　定　値　）
人口 １２７，４３５千人（平成１４年１０月１日現在） （単位：断りなき限り1,000トン）

国 内     外   国   貿   易 在 庫 の 国 内 消 費 　 　  国　　　　内　　　　消　　　　費　　　　仕 　　　　向　　　　量　　　　の　　　　内　　　　訳         １　　人　　当　　た　　り　　供　　給     純食料100g中の栄養成分量

類  別 ・ 品  目  別

粗 食 料 １ 年 当          １　　日　　当　　た　　り

生 産 量 輸 入 量 輸 出 量 増 減 量 仕 向 量 飼 料 用 種 子 用 加 工 用 減 耗 量 １人１年 １人１日 歩 留 り 純 食 料 た り 熱　　量 たんぱく質 脂　　質

当 た り 当 た り 数 量

kg ｇ ％ kg ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ

１. 穀      　 　         類 9,966 27,054 222 △ 90 36,826 16,377 86 5,663 351 14,349 112.6 308.5 85.2 12,230 96.0 262.9 946.7 20.4 3.5 360.1 7.8 1.3
62 62

a.          米 8,889 882 222 28 9,459 9 51 399 180 8,820 69.2 189.6 90.6 7,991 62.7 171.8 611.6 10.5 1.5 356.0 6.1 0.9
62 62 (7,743) (60.8) (166.5) (592.6) (10.2) (1.5)

b. 小 麦 829 4,973 0 △ 401 6,203 440 20 375 161 5,207 40.9 111.9 78.0 4,061 31.9 87.3 321.3 9.6 1.8 368.0 11.0 2.1
c. 大 麦 197 2,142 0 △ 86 2,425 1,281 5 1,055 3 81 0.6 1.7 46.0 37 0.3 0.8 2.7 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3
d. 裸 麦 20 0 0 0 20 0 1 10 0 9 0.1 0.2 57.0 5 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3
e. と う も ろ こ し 0 16,788 0 359 16,429 12,493 2 3,824 3 107 0.8 2.3 51.4 55 0.4 1.2 4.5 0.1 0.1 380.0 8.2 4.5
f. こ う り ゃ ん 0 1,692 0 9 1,683 1,683 0 0 0 0 0.0 0.0 75.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 364.0 9.5 2.6
g. そ の 他 の 雑 穀 31 577 0 1 607 471 7 0 4 125 1.0 2.7 64.8 81 0.6 1.7 6.3 0.2 0.0 359.5 10.8 2.8

２. い        も          類 4,104 768 1 0 4,871 25 200 1,565 270 2,811 22.1 60.4 90.0 2,530 19.9 54.4 48.5 0.8 0.1 89.2 1.5 0.1
a. か ん し ょ 1,030 43 0 0 1,073 16 26 341 26 664 5.2 14.3 90.0 598 4.7 12.9 17.0 0.2 0.0 132.0 1.2 0.2
b. ば れ い し ょ 3,074 725 1 0 3,798 9 174 1,224 244 2,147 16.8 46.2 90.0 1,932 15.2 41.5 31.6 0.7 0.0 76.0 1.6 0.1

３. で     ん     ぷ      ん 2,902 140 0 31 3,011 0 0 815 0 2,196 17.2 47.2 100.0 2,196 17.2 47.2 165.4 0.0 0.3 350.4 0.1 0.6
４. 豆                    類 395 5,387 0 9 5,773 125 11 4,264 142 1,231 9.7 26.5 96.2 1,184 9.3 25.5 107.6 7.7 5.0 422.8 30.4 19.7
a. 大 豆 270 5,039 0 0 5,309 113 7 4,208 130 851 6.7 18.3 100.0 851 6.7 18.3 78.1 6.1 3.8 426.7 33.6 20.6
b. そ の 他 の 豆 類 125 348 0 9 464 12 4 56 12 380 3.0 8.2 87.6 333 2.6 7.2 29.6 1.6 1.2 412.9 22.1 17.3

５. 野                    菜 13,269 2,657 5 0 15,921 0 0 0 1,614 14,307 112.3 307.6 86.1 12,317 96.7 264.8 77.3 3.3 0.5 29.2 1.2 0.2
a. 緑 黄 色 野 菜 2,731 1,134 1 0 3,864 0 0 0 368 3,496 27.4 75.2 92.0 3,218 25.3 69.2 18.7 0.8 0.1 27.0 1.2 0.2
b. そ の 他 の 野 菜 10,538 1,523 4 0 12,057 0 0 0 1,246 10,811 84.8 232.4 84.2 9,099 71.4 195.6 58.6 2.4 0.4 30.0 1.2 0.2

６. 果                    実 3,893 4,862 27 △ 52 8,780 0 0 19 1,469 7,292 57.2 156.8 73.3 5,347 42.0 115.0 67.9 0.9 0.9 59.0 0.8 0.8
a. み か ん 1,131 1 5 △ 29 1,156 0 0 0 173 983 7.7 21.1 75.0 737 5.8 15.8 7.0 0.1 0.0 44.0 0.6 0.1
b. り ん ご 926 534 10 △ 23 1,473 0 0 0 147 1,326 10.4 28.5 85.0 1,127 8.8 24.2 13.1 0.0 0.0 54.0 0.2 0.1
c. そ の 他 の 果 実 1,836 4,327 12 0 6,151 0 0 19 1,149 4,983 39.1 107.1 69.9 3,483 27.3 74.9 47.8 0.8 0.9 63.8 1.0 1.2

７. 肉                    類 3,006 2,579 3 △ 61 5,643 0 0 0 123 5,520 43.3 118.7 65.6 3,623 28.4 77.9 167.4 14.3 11.4 214.9 18.3 14.6
a. 牛 肉 520 763 0 △ 50 1,333 0 0 0 37 1,296 10.2 27.9 63.0 816 6.4 17.5 48.6 3.0 3.8 277.2 17.1 21.7
b. 豚 肉 1,246 1,101 0 △ 3 2,350 0 0 0 47 2,303 18.1 49.5 63.0 1,451 11.4 31.2 71.2 5.6 5.0 228.3 18.1 16.1
c. 鶏 肉 1,229 662 3 △ 10 1,898 0 0 0 38 1,860 14.6 40.0 71.0 1,321 10.4 28.4 46.2 5.5 2.5 162.7 19.3 8.7
d. そ の 他 の 肉 7 53 0 2 58 0 0 0 1 57 0.4 1.2 54.4 31 0.2 0.7 1.3 0.1 0.1 188.7 18.8 11.5
e. 鯨 4 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0.0 0.1 100.0 4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 106.0 24.1 0.4

８. 鶏                    卵 2,529 120 2 0 2,647 0 72 0 52 2,523 19.8 54.2 85.0 2,145 16.8 46.1 69.6 5.7 4.7 151.0 12.3 10.3
９. 牛   乳  及 び  乳 製 品 8,380 3,783 7 △ 14 12,170 68 0 0 261 11,841 92.9 254.6 100.0 11,841 92.9 254.6 162.9 8.1 8.9 64.0 3.2 3.5

(444) (444) (444)
a. 農 家 自 家 用 89 0 0 0 89 68 0 0 0 21 0.2 0.5 100.0 21 0.2 0.5 0.3 0.0 0.0 64.0 3.2 3.5
b. 飲 用 向 け 5,046 0 0 0 5,046 0 0 0 50 4,996 39.2 107.4 100.0 4,996 39.2 107.4 68.7 3.4 3.8 64.0 3.2 3.5
c. 乳 製 品 向 け 3,245 3,783 7 △ 14 7,035 0 0 0 211 6,824 53.5 146.7 100.0 6,824 53.5 146.7 93.9 4.7 5.1 64.0 3.2 3.5

(444) (444) (444)
ｱ. 全  脂  れ  ん  乳 34 1 0 0 35 0 0 0 0 35 0.3 0.8 100.0 35 0.3 0.8 2.4 0.1 0.1 317.9 7.8 8.3
ｲ. 脱  脂  れ  ん  乳 5 1 0 △ 1 7 0 0 0 0 7 0.1 0.2 100.0 7 0.1 0.2 0.4 0.0 0.0 270.0 10.3 0.2
ｳ. 全    脂   粉   乳 17 0 0 0 17 0 0 0 0 17 0.1 0.4 100.0 17 0.1 0.4 1.8 0.1 0.1 500.0 25.5 26.2
ｴ. 脱    脂   粉   乳 179 3 0 6 176 0 0 0 0 176 1.4 3.8 100.0 176 1.4 3.8 13.6 1.3 0.0 359.0 34.0 1.0

(39) (39) (39)
ｵ. 育  児  用  粉  乳 37 0 0 0 37 0 0 0 0 37 0.3 0.8 100.0 37 0.3 0.8 4.1 0.1 0.2 514.0 12.4 26.8
ｶ. チ      ー      ズ 36 196 0 0 232 0 0 0 0 232 1.8 5.0 100.0 232 1.8 5.0 19.0 1.3 1.4 380.0 25.8 29.0
ｷ. バ      タ      ー 80 7 0 △ 4 91 0 0 0 0 91 0.7 2.0 100.0 91 0.7 2.0 14.8 0.0 1.6 754.0 0.6 82.0

１０.魚         介         類 5,194 6,748 440 355 11,147 2,555 0 0 0 8,592 67.4 184.7 55.8 4,794 37.6 103.1 137.3 19.6 5.6 133.2 19.0 5.4
a. 生 鮮 ・ 冷 凍 2,589 1,720 286 15 4,008 0 0 0 0 4,008 31.5 86.2 55.8 2,236 17.5 48.1 64.0 9.1 2.6 133.2 19.0 5.4
b. 塩干，くん製 ，その他 1,714 2,596 56 0 4,254 0 0 0 0 4,254 33.4 91.5 55.8 2,374 18.6 51.0 68.0 9.7 2.8 133.2 19.0 5.4
c. か ん 詰 242 103 11 4 330 0 0 0 0 330 2.6 7.1 55.8 184 1.4 4.0 5.3 0.8 0.2 133.2 19.0 5.4
d. 飼 肥 料 649 2,329 87 336 2,555 2,555 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１１.海         藻         類 137 75 3 0 209 0 0 23 0 186 1.5 4.0 100.0 186 1.5 4.0 6.5 1.2 0.1 161.4 29.7 2.9
１２.砂         糖         類 2,547 20.0 54.8 100.0 2,547 20.0 54.8 209.9 0.0 0.0 383.4 0.0 0.0
a. 粗 糖 159 1,470 0 △ 1 1,630 0 0 1,630 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
b. 精 糖 2,225 311 2 △ 20 2,554 1 0 25 20 2,508 19.7 53.9 100.0 2,508 19.7 53.9 207.1 0.0 0.0 384.0 0.0 0.0
c. 含 み つ 糖 20 14 0 0 34 0 0 0 0 34 0.3 0.7 100.0 34 0.3 0.7 2.6 0.0 0.0 354.0 1.7 0.0
d. 糖 み つ 108 178 0 14 272 164 0 103 0 5 0.0 0.1 100.0 5 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 272.0 2.5 0.0

１３.油         脂         類 2,175 769 30 2 2,912 113 0 305 14 2,480 19.5 53.3 77.1 1,912 15.0 41.1 379.2 0.0 41.1 922.6 0.0 100.0
a. 植 物 油 脂 1,853 640 29 2 2,462 0 0 190 13 2,259 17.7 48.6 77.6 1,754 13.8 37.7 347.3 0.0 37.7 921.0 0.0 100.0
ｱ. 大      豆      油 758 4 0 9 753 0 0 41 4 708 5.6 15.2 79.1 560 4.4 12.0 110.9 0.0 12.0 921.0 0.0 100.0
ｲ. 菜      種      油 870 17 0 9 878 0 0 23 5 850 6.7 18.3 78.2 665 5.2 14.3 131.7 0.0 14.3 921.0 0.0 100.0
ｳ. や      し      油 8 44 0 0 52 0 0 15 0 37 0.3 0.8 86.5 32 0.3 0.7 6.3 0.0 0.7 921.0 0.0 100.0
ｴ. そ      の      他 217 575 29 △ 16 779 0 0 111 4 664 5.2 14.3 74.8 497 3.9 10.7 98.4 0.0 10.7 921.0 0.0 100.0
b. 動 物 油 脂 322 129 1 0 450 113 0 115 1 221 1.7 4.8 71.5 158 1.2 3.4 31.9 0.0 3.4 940.5 0.1 99.9
ｱ. 魚  ・   鯨     油 63 59 1 0 121 0 0 67 0 54 0.4 1.2 85.2 46 0.4 1.0 9.3 0.0 1.0 940.0 0.2 99.8
ｲ. 牛              脂 76 63 0 0 139 54 0 36 0 49 0.4 1.1 67.3 33 0.3 0.7 6.7 0.0 0.7 940.0 0.2 99.8
ｳ. そ      の      他 183 7 0 0 190 59 0 12 1 118 0.9 2.5 66.9 79 0.6 1.7 16.0 0.0 1.7 941.0 0.0 100.0

１４.み                    そ 531 6 6 △ 4 535 0 0 0 2 533 4.2 11.5 100.0 533 4.2 11.5 22.0 1.4 0.7 192.0 12.5 6.0
１５.し    ょ      う      ゆ 995 1 13 △ 1 984 0 0 0 3 981 7.7 21.1 100.0 981 7.7 21.1 15.0 1.6 0.0 71.0 7.7 0.0
１６.そ  の  他   食  料   計 3,460 1,214 1 △ 68 4,741 3,734 0 314 27 666 5.2 14.3 86.8 578 4.5 12.4 16.2 1.0 0.8 130.7 7.9 6.2
　　 う  ち    き  の  こ  類 387 114 1 0 500 0 0 0 24 476 3.7 10.2 85.7 408 3.2 8.8 1.6 0.2 0.0 18.7 2.8 0.4
１７.合                    計 2,599.6 86.1 83.6
野                    菜 13,269 2,657 5 0 15,921 0 0 0 1,614 14,307 112.3 307.6 86.1 12,317 96.7 264.8 77.3 3.3 0.5 29.2 1.2 0.2

 再 1. 果 菜 類 3,871 1,313 1 0 5,183 0 0 0 499 4,684 36.8 100.7 82.2 3,850 30.2 82.8 25.4 1.1 0.2 30.7 1.3 0.3
　　う ち 果 実 的 野 菜 1,025 74 0 0 1,099 0 0 0 130 969 7.6 20.8 66.8 647 5.1 13.9 5.2 0.1 0.0 37.3 0.8 0.1

 掲  2. 葉 茎 菜 類 6,115 836 4 0 6,947 0 0 0 871 6,076 47.7 130.6 87.5 5,314 41.7 114.2 28.6 1.5 0.2 25.1 1.4 0.2
3. 根 菜 類 3,283 508 0 0 3,791 0 0 0 244 3,547 27.8 76.3 88.9 3,153 24.7 67.8 23.3 0.6 0.1 34.4 0.9 0.1

〔  参  考  〕  酒  　     類 9,784 399 59 △ 72 10,196 0 0 0 30 10,166 79.8 218.6 100.0 10,166 79.8 218.6 162.3 0.4 0.0 74.3 0.2 0.0
　　酒 類 を 含 む 総 合 計 2,761.9 86.5 83.6

総    数 数　   量 熱　　量 たんぱく質 脂　　質
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