
 

 

令和元年度 地域自立支援協議会交流会 グループ討議 

どうすれば、私たちは「声なき声」をきけるか 

～みんなで考え、良い事例を共有しよう～ 
 

時間 スケジュール 

１４：４０～ 

１５：５５ 

（７５分） 

グループ討議① 

①自己紹介（一人１分程度） 

 ・区市町村名、名前、この時間に配慮してほしいこと 

 ・自分の地域自立支援協議会に当事者の委員が参画しているか 

②意見交換 

 ・当事者の委員が参加しやすくなるために取り組んでいることや課題 

 ・地域で生活する当事者の声を吸いあげるために取り組んでいることや課題 

※各区市町村の取組や工夫していることなどを互いに共有し、当事者の声を協

議会活動に反映させるためのアイデアやヒントを出し合ってください。 

※東京都自立支援協議会の委員等が、各グループの進行役（ファシリテーター）

や書記として参加します。 

１５：５５～ 

１６：１０ 

会場移動・休憩 

全体会会場５０２教室へ移動し、区市町村ごとに着席 

１６：１０～ 

１６：４０ 

（３０分） 

 

 

グループ討議② 

①グループ討議①で意見交換した内容の共有 

・意見交換した内容、取り入れたい取組や工夫を共有 

②区市町村に戻って、まずできること（取り組むこと）を考える。 

 ・自分たちの協議会の特徴を活かした理想の形をイメージする。 

・理想の形に近づくために「まずできること（取り組むこと）」を考える。 

 

※振り返りシートに、わかりやすくまとめてください。 

１６：４０～ 

１７：００ 

（２０分） 

全体会 

東京都自立支援協議会会長のまとめ 

東京都自立支援協議会会長  岩本 操 氏 

※各区市町村の地域自立支援協議会の現状の説明にあたっては、 

動向集や事前アンケートのとりまとめを活用してください。 


