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小金井市人口は
124,600人

15～64才の人口は
82,000人

0.9％がひきこもりとすると
1,120人のひきこもっている方
がいることになる。

生産年齢（15～64才）人口の
２％とすると推定人数は
1,640人。

小金井市の中心をJR中央線が通り、武蔵小金井駅
（ムサコ）と東小金井駅（ヒガコ）が市内にある。

北に「小金井公園」「玉川上水」
南に「野川公園・武蔵野公園」という大きな緑地が
広がる緑豊かなところです。

小金井市は、



2015年（H27）生活困窮者自立支援制度の窓口として
「小金井市自立相談サポートセンター」という名称で開設

2020年（R2）10月～
重層的支援体制整備事業への移行準備により
「小金井市福祉総合相談窓口」という名称に代わった。
※ひきこもり相談は、随時窓口で受け付けるようになった。

ひきこもりに関する相談は
ピアサポートのグループに依頼
月1回開催（2014～2020）

2018年（H30）
小金井ひきこもり家族会
（cocone）発足

2020年（R2）11月～
ひきこもりで悩む「家族が集う場所」
2021年（R3）6月
ひきこもり当事者の居場所 当事者による準備会
2021年（R3）8月～
「居場所プロジェクト in KOGANEI」

2021年6/7～
農園ボランティア
2023年 10/27～
三光院ボランティア
2023年 12/8～
高齢者施設（3施設）清掃作業









今後の課題は･･･

・居場所の存在もわからず、社会とのつながりが持てない方への

アプローチ。

・なるべく多くの人が居心地の良いと思える居場所づくり。

東京都ひきこもりに係る支援協議会の委員として頑張ります。
よろしくお願いいたします。




