


令和元年度「ＨＩＶ・梅毒等性感染症」検査案内
●梅毒は、治療をしなくとも症状が消えたり、症状が出ないことがあります。検査を受けないと感染したかどうかは分

かりません。気になることがある場合は、検査を受けましょう。
●梅毒検査は、ＨＩＶ検査と同時に、都内保健所や都の検査・相談室で、匿名・無料で検査できます。
　※梅毒検査のみの受検はできません。
　また、梅毒やＨＩＶ以外の性感染症の検査を実施している保健所がありますので、詳細は、各保健所にお問い合わせ

頂くか、東京都ＨＩＶ検査情報ｗｅｂ（http://tokyo-kensa.jp/）をご参照ください。
●保健所や都の検査・相談室によって、検査方法は異なります。検査を受ける前に、各保健所又は都の
　検査・相談室にお問い合わせください。

曜日 検査会場 実施日時 事前
予約

検査
項目 問合せ先

毎
日

東京都南新宿検査・
相談室

月曜日～金曜日（祝日除く）
15:30 ～ 19:30
土曜日・日曜日（祝日除く）
13:00 ～ 16:30

必要 ＨＩＶ、梅毒

予約　03-3377-0811
月～金曜日
15:30 ～ 19:00
土日
13:00 ～ 16:30
http://www.tmsks.jp

（ネット予約可）
FAX:03-3377-0821
聴覚障がい者のみ FAX で予
約申込可能

月
曜

江東区保健所
（検査会場：城東保
健相談所）

原則 隔週 月曜日（月 2 回）
（事前に要問合せ）
9:00 ～ 10:00

不要 ＨＩＶ、梅毒
03-3647-5879

（検査会場：
03-3637-6521）

目黒区保健所 原則 第 3 月曜日
9:00 ～ 11:00 必要 ＨＩＶ、梅毒、

クラミジア 03-5722-9896

豊島区
池袋保健所

月 1 回月曜日
（6 月・8 月・9 月・12 月を除く）
13:30 ～ 14:30 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

予約
03-3987-4244
相談
03-3987-4174
03-3957-1191

6/10、8/19、12/7 に実施
13:30 ～ 14:30 ＨＩＶ*、梅毒*

北区保健所

原則 第 2・4 月曜日
13：00 ～ 13：45（先着 50 名）

（8/12、9/23、10/14、12/23、
1/13、2/24 は実施しない）
梅毒は原則 第４月曜日

（9/23、12/23、2/24は実施しない）

不要 ＨＩＶ*、梅毒* 03-3919-3102

多摩立川保健所

原則 毎週 月曜日
13:30 ～ 15:30

（祝日及び 4/1、4/22、9/9
は実施しない）

不要
ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-524-5171

火
曜

品川区
荏原保健センター

原則 奇数月　第 2 火曜日
9:30 ～ 10:00 必要 ＨＩＶ、梅毒 03-3788-7013

多摩小平保健所 原則 毎週 火曜日
13:30 ～ 15:00 不要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-450-3111

水
曜

文京保健所 
保健サービスセンタ ー

原則 第 1 水曜日
13:00 ～ 13:45 必要 ＨＩＶ*、梅毒、

クラミジア 03-5803-1805

台東保健所
原則第 2･4 水曜日
13:00 ～ 14:30

（但し、12/25 は中止）
必要 ＨＩＶ*、梅毒* 03-3843-5751

大田区保健所 
（検査会場：蒲田地
域庁舎 2 階）

水曜日（月 2 回）
9:00 ～ 10:00 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
B 型肝炎

03-5744-1263

中野区保健所
原則 第 2･4 水曜日

（但し、12/25、3/25 は中止）
13:30 ～ 14:40

必要
ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
B 型肝炎

03-3382-6500

杉並保健所
原則 第 1・3 水曜日

（但し、5/1、1/1 は中止）
9：30 ～ 10：30

不要 ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア 03-3391-1025

荒川区保健所 原則 第 2 水曜日
10:00 ～ 11:00 必要 ＨＩＶ、梅毒、

クラミジア 03-3805-9467

江戸川保健所

原則 第 1･3 水曜日
14:00 ～ 15:00

（但し、5/1、1/1 は実施し
ない）

必要 ＨＩＶ*、梅毒* 03-5661-2475

八王子市保健所

原則 毎週 水曜日
（5/1、12/25、1/1、3/18 を除く）
13:30 ～ 15:30

不要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-645-5195

※第 1 水曜日（5 月・1 月
は第 2 水曜日）の HIV 検査
は即日又は通常検査のいず
れかを選択

第 1 水曜日
13:30 ～ 15:00

（5 月・1 月は第 2 水曜日）

ＨＩＶ※、梅
毒、クラミジア、
淋菌

曜日 検査会場 実施日時 事前
予約

検査
項目 問合せ先

随
時

島しょ保健所
大島出張所 随時実施 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

04992-2-1436

島しょ保健所
三宅出張所 随時実施 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

04994-2-0181

島しょ保健所
小笠原出張所 随時実施 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

04998-2-2951

曜日 検査会場 実施日時 事前
予約

検査
項目 問合せ先

木
曜

中央区保健所 原則 第 2･4 木曜日
9:00 ～ 9:45 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

03-3541-5930

みなと保健所
原則 第 1･3 木曜日
9：30 ～ 10：30

（5・8・1 月は第２・４木曜日）
必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

03-6400-0081
※港区在住・在勤・在学のいず
れかに該当する方は、AI チェッ
クが受けられます。詳しくは港
区ホームページをご覧ください。

新宿区保健所
（検査会場：新宿区
保健所健診会場）

原則 木曜日（月 2 回）
13:30 ～ 15:00
夜間（年 2 回）
男性向け（年 2 回）
女性向け（年 1 回）実施

必要
ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
B 型肝炎

03-5273-3859

墨田区保健所
（検査会場：本所保
健センター）

原則 第 2 木曜日
9:00 ～ 10:00 不要 ＨＩＶ、梅毒 03-5608-6191

品川区
品川保健センター

原則 偶数月　第１木曜日
9:00 ～ 10:00 必要 ＨＩＶ、梅毒 03-3474-2225

世田谷保健所 
（検査会場：世田谷
保健福祉センター健
康づくり課分室）

原則 毎週木曜日
9:30 ～ 10:30
※詳細は世田谷区ホーム
ページをご参照ください。

不要 ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア 03-5432-2441

渋谷区保健所
（検査会場：第二美
竹分庁舎）

原則 第 3 木曜日
9:30 ～ 11:00 必要 ＨＩＶ、梅毒、

B 型肝炎 03-3463-2416

板橋区保健所
月 1 回 木曜日
9:00 ～ 10:30

（6 月・11 月は月 2 回）
必要 ＨＩＶ、梅毒、

クラミジア 03-3579-2321

足立保健所
（検査会場：中央本
町地域・保健総合支
援課）

原則 第 4 木曜日
13:30 ～ 14:00

必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア

予約
03-3880-5351
相談
03-3880-5747

原則 第 2 木曜日
13:30 ～ 14:00 ＨＩＶ*

町田市保健所
原則 第 3 木曜日

（4・8・12・3月は第2木曜日）
13:30 ～ 14:30

不要
ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-722-7636

多摩府中保健所 原則 毎週木曜日
13:30 ～ 15:00 不要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-362-2334

島しょ保健所
八丈出張所

原則 第 4 木曜日
14:30 ～ 15:00 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

04996-2-1291

金
曜

千代田保健所 原則 第 1 金曜日
9:00 ～ 9:30 必要

ＨＩＶ※、梅
毒、クラミジア、
淋菌

03-5211-8175
※ HIV 検査は即日又は通常
検査のいずれかを選択

練馬区
豊玉保健相談所

原則 月 1 回 金曜日
9:00 ～ 10:00
梅毒は 9 月を除く毎月、クラミジ
ア・淋菌は 6・10・12・1 月実施

必要
ＨＩＶ*、梅毒、
クラミジア、
淋菌

03-3992-1188

葛飾区保健所

原則 第 1 金曜日
9：00 〜 11：00

（受付時間　9：00 〜 10：00）
（先着 40 名）

不要 ＨＩＶ*、梅毒、
クラミジア 03-3602-1238

土
曜

杉並保健所 原則 第 3 土曜日
10:00 ～ 11:30 必要 ＨＩＶ*

03-5259-0330
実施月 1 日から検査日までの
毎週金曜日（但し、5/3、1/3、
3/20 は除く )12:00 ～ 18:00
インターネット予約「すぎな
みサンサンサイト」で検索

東京都多摩地域検査・
相談室

（東京都立川保健衛
生仮庁舎内）

土曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 必要

ＨＩＶ*、梅毒*

予約　080-2022-3667
月～金曜日（祝日除く）
10:00 ～ 16:00

土曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00（先着 40 名）不要

問合せ 090-2537-2906
月～土曜日（祝日を除く）
9:30 ～ 17:00

日
曜中野区保健所 原則 偶数月　第 1 日曜日

13:00 ～（予定時に指定） 必要 ＨＩＶ* 03-6382-6190

※実施日時の詳細は、各保健所等にお問い合わせください。
※「検査項目」の * 付きの項目は即日検査を実施
※ＨＩＶ検査については、必須受検項目です。

問合せ先：東京都福祉保健局健康安全部感染症対策課エイズ対策担当
　　　　　電　　　　話：03-5320-4487
　　　　　ファクシミリ：03-5388-1432


