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スマイルケア食
　農林水産省が、学会分類2013に合わせ作成した新しい枠組みで、健康維持上	
栄養補給が必要な人向けの食品に「青」マーク、噛むことが難しい人向けの食品に
「黄」マーク、飲み込むことが難しい人向けの食品に「赤」マークを表示してい
ます。

（引用：農林水産省ホームページ　スマイルケア食（新しい介護食品）「早見表」
http://www.maff.go.jp/j/shokusan/seizo/attach/pdf/kaigo-44.pdf）

スマイルケア食は、分類のマークがついた食品が市販されています。
栄養や水分摂取不足、硬さや味の目安を知りたいときに上手に活用しましょう！

スマイルケア食の選び方

食事に関する
悩みがある

最近食べる量が
少なくなった、
または、
体重が減った

飲み込みに
問題がある

噛むことに
問題がある

医師等の指導に従い選択してください。歯科治療、
口やのどの動きの訓練などにより、飲み込みに問
題のある方等でも、他の分類の食事が食べられる
ようになる場合もあります。

この選び方にかかわらず、食べること
について気になることがあれば、まず
は専門職（医師、歯科医師、管理栄養
士等）に御相談ください。

相談

スタート

いいえ

いいえ

はい はい

相談

容易にかめる食品
(例:焼き豆腐)

舌でつぶせる食品
(例:きぬごし豆腐)

不均質なものを含む、
まとまりの良いおかゆ状

均質なゼリー・
プリン・ムース状

均質なゼリー状

分類

相談

歯ぐきでつぶせる食品
(例:もめん豆腐)

かまなくてよい食品
(例:つぶのあるペースト食)


