
食物アレルギー～表示確認＆備蓄～

原因食物（アレルゲン）が
含まれていない食品を常備

アレルギー用ミルクなど
余裕を持って購入を！

お気に入りがあれば安心◎。

日本小児アレルギー学会

アレルギー表示を確認！

相談窓口を知っておこう

災害時のこどものアレルギーに関する相談窓口（無料）
→メール相談：sup_jasp@jspaci.jp

https://www.jspaci.jp/
mailto:sup_jasp@jspaci.jp

