
紙食器の作り方

食器がない場合は、新聞紙などでお皿を作り、ラップやポリ袋をかぶせれば、
使い捨て食器として使用することができます。

コップ

正方形の紙を三角形に折る。 左右の角を折りたたむ。

三角形の部分外側に折る。 広げてポリ袋をかぶせてできあがり！
飲み物や汁物を入れるのに便利です。
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紙食器の作り方

器①

長方形の紙を半分に折り、更に
もう半分に折り折り目を付ける。

輪になっている側の角を
折り目に合わせて手前に折る。

上部も同じように折り目に合わせて折る。
裏側も同じように折る。

上部をそれぞれ外側に折る。底になる部分を
３分の１ほど折り、折り目を付けてマチを作る。

広げて底と上部の端を外側に折り、
ポリ袋をかぶせてできあがり！
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紙食器の作り方

長方形の紙を半分に折り、
更に縦にもう半分に折る。

四角の上部を三角になるよう
広げてつぶす。裏側も同じよ
うに折る。

表面が内側になるよう折る。
裏側も同じように折る。

左右の端を真ん中で合わせて折る。
裏側も同じように折る。

下部を手前に折る。
裏側も同じように折る。

広げてポリ袋をかぶせてできあがり！
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器②


