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第９期計画における保険者支援について

【第９期計画における方針】

○以下４つの視点からきめ細かな助言や研修を実施
◎保険者機能強化のための研修 ◎地域分析の支援
◎介護給付適正化の推進 ◎助言及び情報提供・共有

※令和5年1月に実施した保険者支援部会において提案、了承
令和5年2月の高齢者保健福祉推進委員会において報告（参考資料７参照）

１ 保険者機能強化のための区市町村研修（１‐①）や、地域包括ケア「見える化システム」に関
する研修 （１‐②）を通して、地域分析、地域課題の把握のために必要な知識や技術等の習得
を支援する。

２ 地域の特徴や課題を把握した上で、介護給付適正化等に向けた各種研修（２‐①②③）の実施
や離島を含め技術的助言等を通して、保険者機能の強化に向けた支援を行う。

３ 介護給付適正化については、国の主要5事業から主要3事業への再編の動きに倣い、保険者が効
果的効率的に主要3事業を実施できるよう、実施率100％を目指して支援を継続する。

４ 地域包括ケアシステムの構築状況を点検し、結果を第9期に反映できる国の新たな支援として
発出された点検ツール（参考資料９．１０）に基づいた支援についても検討する。
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第９期計画における保険者支援について

　　　　　　　　　　要介護認定の適正化
　・区市町村職員、認定調査員等研修
　　（２－①）

　　　　　　　　　　縦覧点検・医療情報との突合

　　　　　　　　　　ケアプラン点検

　　　　　　　　　　（住宅改修・福祉用具点検）

　　　　　　　　　　介護給付費通知

　　　　　　　　　　給付実績の活用

・保険者機能強化のための区市町村研修　（１－①）
・地域包括ケア「見える化システム」操作研修（１－②）
・地域包括ケア「見える化システム」を活用した専門家による地域分析研修（１－②）

・地域課題の把握、共有
・インセンティブ交付金に関する助言
・新たな点検ツールに関する助言　

　・介護給付適正化推進研修
　　（２－②）
　・特定分野の技術的助言（個別支援）

　　（２－③）

　
・離島等サービス確保対策検討委員会
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【第９期における保険者支援策について】
○第８期までに実施してきた以下の研修や個別支援等の支援策については、受講者からの
アンケートや国の動向に基づき、実施内容を随時検証しながら、引き続き実施。
○新たに国から発出された点検ツール（参考資料９．１０を参照）を活用した支援につい
て検討。
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点検ツールに係る区市町村の意見等（保険者支援部会幹事会より）
【令和5年6月2７日AM 幹事会実施（10保険者参加）】
幹事 港区介護保険課介護給付係⾧ 台東区高齢福祉課庶務・計画担当係⾧

目黒区介護保険課介護保険計画担当係⾧ （欠席 中野区介護・高齢者支援課管理係⾧）
江東区介護保険課庶務係⾧ 福生市介護福祉課介護保険係⾧
稲城市高齢福祉課介護保険係⾧ 小平市高齢者支援課給付指導担当係⾧
国立市高齢者支援課介護保険係主査 武蔵野市高齢者支援課介護保険係⾧
檜原村福祉けんこう課福祉係⾧

〇点検ツールについて
・ 今回の幹事会資料にて初見、もしくは第1回説明会動画未視聴。（6保険者）
・ 資料は検討したが、活用予定は今のところなし。（4保険者）

〇点検ツール普及に向けた東京都による個別的な支援が必要か? （主な意見抜粋）
・ この新しいツールについて使い方等の研修があれば受講したい。
・ ツールの詳細は把握していないが、多くの業務の中で消化しきれない。
・ 9期計画策定にあたってはコンサルを入れて独自のやり方で課題を整理している。この点検ツールのポイントを押さえる程度の検討
は可能だが、関係者とシートを作成し協議するまでの時間は割けない。
・ 点検シートの活用は必須でない中、点検内容は介護予防、医療介護連携、認知症、高齢者住まい等の個々の施策と庁内外
の連携に分かれているが、多くの関係者がいる中で、各課との調整に時間が割けない。
・ 本点検ツールは、地域のビジョンを達成するために、各分野における関係者（高齢福祉だけでなく、交通系や産業系、生涯教育
等）が現状や課題を共有し、施策を検討していくというものだと認識している。それぞれの保険者が実施している施策内容はそれぞれ
で東京都として助言するというのは難しいのでは。

【方向性】 点検ツールの普及に向けた研修等の支援について検討。
実際に点検ツールを活用した保険者向けに、個別的な助言も検討。
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

①技術的助言

②都と区市町村との
協議の場

③区市町村職員研修

④その他

「見える化」システム
操作研修量等

保険者機能強化のための
区市町村職員研修

東京都における保険者支援について

令和５年度スケジュール（イメージ）

法定報告の分析内容、好事例等・情報提供

都職員による技術的助言 報告書作成・送付

区市町村データ集計・送付

★
交付金指標
発表(見込)助言方針検討

「見える化」システ
ムを活用した将来
推計研修

区市町村データ収集

区市町村新任
職員研修

区市町村からの疑義照会対応

介護給付適正化
推進研修

計画担当者意見交換会
（圏域別）

9期計画策定に向けた
区市町村ヒアリング

保険者支援部会
（第2回）

（特定分野）都と国保連によるケアプラン分析に係る個別支援

「見える化」システムを活用した
サービス見込量調査①

サービス見込量
調査②

サービス見込量
調査③

サービス見込量
調査④

保険者支援部会
（第1回）

9期計画基本指針案
発表(見込)

◆

保険者支援部会
事業計画・給付
幹事会
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本日御意見を頂きたい論点

○ 第9期における保険者支援策（スライド2）について、ご意見があればいただきたい。
また、今後を見据えて、有効と考えられる都からの支援策があればご提案をいただきたい。
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