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老人福祉圏域別・区市町村データについて 

 

 

○ 平成 27 年度から、厚生労働省により『地域包括ケア「見える化」システム』の運用が

開始され、高齢化や要介護認定率、介護保険の給付等の地域ごとの基本的なデータが公

開されています。 

 

○ それにより、地域間の比較が容易となり、都においても『地域包括ケア「見える化」シ

ステム』の帳票を基に、区市町村の高齢者に関する基本的情報について老人福祉圏域ご

とに取りまとめ、本章に掲載しました。 

なお、端数を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。 
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

区中央部圏域
(千代田区,中央区,港区,文京区,台東区)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

千代田区 67,911 11,344 16.7% 6,296 9.3% 55.5%

中央区 174,074 25,519 14.7% 13,640 7.8% 53.5%

港区 261,615 44,640 17.1% 23,910 9.1% 53.6%

文京区 229,653 43,638 19.0% 23,689 10.3% 54.3%

台東区 207,479 45,059 21.7% 24,682 11.9% 54.8%

圏域 940,732 170,200 18.1% 92,217 9.8% 54.2%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

千代田区 36,963 7,758 21.0% 3,390 43.7%

中央区 92,487 18,067 19.5% 8,107 44.9%

港区 146,084 30,926 21.2% 13,960 45.1%

文京区 133,564 29,574 22.1% 11,947 40.4%

台東区 121,557 33,385 27.5% 15,848 47.5%

圏域 530,655 119,710 22.6% 53,252 44.5%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

千代田区 19.6% 12.5% 7.1%

中央区 20.7% 13.4% 7.3%

港区 20.7% 13.4% 7.3%

文京区 19.2% 12.3% 6.9%

台東区 22.7% 15.0% 7.7%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

千代田区 15.5% 8.8% 6.7% 35.4% 64.6%

中央区 15.1% 8.1% 6.9% 30.2% 69.8%

港区 15.3% 8.3% 7.0% 33.1% 66.9%

文京区 15.4% 8.7% 6.7% 32.8% 67.2%

台東区 16.3% 9.1% 7.2% 28.0% 72.0%

圏域 15.6% 8.6% 6.9% 31.3% 68.7%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

区南部圏域
(品川区,大田区)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

品川区 404,196 81,404 20.1% 44,434 11.0% 54.6%

大田区 728,425 164,734 22.6% 89,728 12.3% 54.5%

圏域 1,132,621 246,138 21.7% 134,162 11.8% 54.5%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

品川区 237,447 56,489 23.8% 23,278 41.2%

大田区 399,628 112,398 28.1% 42,732 38.0%

圏域 637,075 168,887 26.5% 66,010 39.1%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

品川区 18.6% 13.0% 5.6%

大田区 18.8% 11.3% 7.5%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

品川区 13.8% 8.3% 5.5% 33.6% 66.4%

大田区 15.3% 8.4% 6.9% 27.9% 72.1%

圏域 14.8% 8.4% 6.5% 29.7% 70.3%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

区西南部圏域
(目黒区,世田谷区,渋谷区)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

目黒区 278,635 55,021 19.7% 30,849 11.1% 56.1%

世田谷区 915,439 186,734 20.4% 102,890 11.2% 55.1%

渋谷区 229,412 42,998 18.7% 23,747 10.4% 55.2%

圏域 1,423,486 284,753 20.0% 157,486 11.1% 55.3%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

目黒区 155,610 39,039 25.1% 15,295 39.2%

世田谷区 491,717 132,758 27.0% 53,926 40.6%

渋谷区 149,856 29,153 19.5% 12,346 42.3%

圏域 797,183 200,950 25.2% 81,567 40.6%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

目黒区 20.5% 13.7% 6.7%

世田谷区 20.7% 13.2% 7.5%

渋谷区 20.1% 13.1% 6.9%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

目黒区 16.5% 9.5% 6.9% 30.8% 69.2%

世田谷区 16.3% 8.9% 7.4% 28.9% 71.1%

渋谷区 15.8% 9.0% 6.8% 33.1% 66.9%

圏域 16.3% 9.1% 7.2% 29.9% 70.1%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

区西部圏域
(新宿区,中野区,杉並区)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

新宿区 346,279 66,974 19.3% 36,703 10.6% 54.8%

中野区 333,593 67,062 20.1% 37,259 11.2% 55.6%

杉並区 570,786 120,191 21.1% 66,689 11.7% 55.5%

圏域 1,250,658 254,227 20.3% 140,651 11.2% 55.3%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

後期高齢者の
占める割合※２

総人口
65歳以上高齢者 75歳以上高齢者

世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

新宿区 222,461 45,874 20.6% 21,500 46.9%

中野区 207,944 47,301 22.7% 20,419 43.2%

杉並区 336,103 80,976 24.1% 32,609 40.3%

圏域 766,508 174,151 22.7% 74,528 42.8%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢世帯
総世帯数

高齢者単独世帯

全体 軽度 重度

新宿区 20.4% 13.5% 6.9%

中野区 18.9% 12.7% 6.2%

杉並区 19.2% 12.7% 6.5%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

新宿区 15.7% 8.9% 6.8% 31.0% 69.0%

中野区 15.4% 9.3% 6.2% 31.4% 68.6%

杉並区 15.6% 9.0% 6.6% 33.2% 66.8%

圏域 15.6% 9.0% 6.5% 32.1% 67.9%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

サービス受給率 施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

区西北部圏域
(豊島区,北区,板橋区,練馬区)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

豊島区 288,704 56,657 19.6% 30,547 10.6% 53.9%

北区 353,732 85,394 24.1% 48,102 13.6% 56.3%

板橋区 568,241 131,702 23.2% 71,953 12.7% 54.6%

練馬区 738,914 162,274 22.0% 90,672 12.3% 55.9%

圏域 1,949,591 436,027 22.4% 241,274 12.4% 55.3%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

豊島区 183,687 43,342 23.6% 20,837 48.1%

北区 189,579 62,965 33.2% 27,761 44.1%

板橋区 314,133 91,604 29.2% 37,998 41.5%

練馬区 374,485 108,403 28.9% 39,077 36.0%

圏域 1,061,884 306,314 28.8% 125,673 41.0%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

豊島区 19.8% 12.7% 7.0%

北区 20.8% 13.7% 7.1%

板橋区 20.1% 13.0% 7.1%

練馬区 20.5% 13.2% 7.4%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

豊島区 14.9% 8.4% 6.5% 30.8% 69.2%

北区 15.6% 8.9% 6.8% 28.9% 71.1%

板橋区 14.4% 8.1% 6.3% 29.9% 70.1%

練馬区 16.4% 9.0% 7.3% 30.4% 69.6%

圏域 15.4% 8.6% 6.8% 30.0% 70.0%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

区東北部圏域
(荒川区,足立区,葛飾区)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

荒川区 216,814 49,536 22.8% 26,818 12.4% 54.1%

足立区 690,114 169,573 24.6% 95,931 13.9% 56.6%

葛飾区 464,175 113,691 24.5% 62,888 13.5% 55.3%

圏域 1,371,103 332,800 24.3% 185,637 13.5% 55.8%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

荒川区 111,799 35,942 32.1% 15,281 42.5%

足立区 345,010 118,407 34.3% 45,384 38.3%

葛飾区 215,709 77,878 36.1% 29,065 37.3%

圏域 672,518 232,227 34.5% 89,730 38.6%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

荒川区 19.0% 12.3% 6.8%

足立区 21.8% 12.9% 8.9%

葛飾区 20.3% 12.3% 8.0%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

荒川区 14.0% 7.7% 6.3% 32.2% 67.8%

足立区 15.7% 7.9% 7.9% 27.0% 73.0%

葛飾区 15.6% 8.2% 7.4% 25.6% 74.4%

圏域 15.4% 8.0% 7.5% 27.2% 72.8%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

区東部圏域
(墨田区,江東区,江戸川区)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

墨田区 279,985 60,252 21.5% 32,921 11.8% 54.6%

江東区 532,882 112,626 21.1% 59,874 11.2% 53.2%

江戸川区 688,153 146,834 21.3% 80,802 11.7% 55.0%

圏域 1,501,020 319,712 21.3% 173,597 11.6% 54.3%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

墨田区 145,609 42,521 29.2% 17,478 41.1%

江東区 264,111 78,972 29.9% 31,686 40.1%

江戸川区 332,895 101,219 30.4% 36,628 36.2%

圏域 742,615 222,712 30.0% 85,792 38.5%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

墨田区 19.9% 12.5% 7.4%

江東区 20.8% 13.2% 7.6%

江戸川区 19.9% 12.9% 7.0%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

墨田区 15.6% 8.6% 7.0% 27.3% 72.7%

江東区 13.4% 7.0% 6.4% 28.6% 71.4%

江戸川区 14.0% 7.7% 6.3% 26.8% 73.2%

圏域 14.1% 7.6% 6.5% 27.5% 72.5%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

西多摩圏域
(青梅市,福生市,羽村市,あきる野市,瑞穂

町,日の出町,檜原村,奥多摩町)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

青梅市 130,274 41,252 31.7% 21,778 16.7% 52.8%

福生市 56,201 15,502 27.6% 8,063 14.3% 52.0%

羽村市 54,504 14,633 26.8% 8,012 14.7% 54.8%

あきる野市 79,807 24,357 30.5% 13,796 17.3% 56.6%

瑞穂町 32,161 9,596 29.8% 4,965 15.4% 51.7%

日の出町 16,409 5,957 36.3% 3,539 21.6% 59.4%

檜原村 2,038 1,073 52.6% 643 31.6% 59.9%

奥多摩町 4,746 2,444 51.5% 1,465 30.9% 59.9%

圏域 376,140 114,814 30.5% 62,261 16.6% 54.2%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

青梅市 56,354 25,298 44.9% 7,412 29.3%

福生市 28,117 10,404 37.0% 4,093 39.3%

羽村市 23,789 9,396 39.5% 2,883 30.7%

あきる野市 31,840 14,478 45.5% 3,519 24.3%

瑞穂町 13,000 5,925 45.6% 1,479 25.0%

日の出町 5,973 3,245 54.3% 726 22.4%

檜原村 830 587 70.7% 193 32.9%

奥多摩町 1,975 1,351 68.4% 463 34.3%

圏域 161,878 70,684 43.7% 20,768 29.4%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

青梅市 17.1% 10.2% 6.8%

福生市 18.0% 10.5% 7.5%

羽村市 17.8% 11.2% 6.6%

あきる野市 16.9% 10.2% 6.6%

瑞穂町 18.2% 11.6% 6.6%

日の出町 17.3% 11.7% 5.6%

檜原村 13.3% 6.5% 6.8%

奥多摩町 15.8% 7.8% 8.0%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

青梅市 11.3% 5.6% 5.7% 35.6% 64.4%

福生市 13.3% 7.0% 6.3% 32.1% 67.9%

羽村市 12.4% 7.1% 5.4% 32.7% 67.3%

あきる野市 12.7% 6.7% 6.0% 35.0% 65.0%

瑞穂町 12.1% 6.9% 5.1% 31.1% 68.9%

日の出町 12.2% 7.2% 5.0% 29.8% 70.2%

檜原村 15.4% 6.2% 9.2% 57.9% 42.1%

奥多摩町 14.3% 5.8% 8.5% 47.8% 52.2%

圏域 12.2% 6.4% 5.8% 34.4% 65.6%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

南多摩圏域
(八王子市,町田市,日野市,多摩市,稲城市)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

八王子市 562,145 155,039 27.6% 84,555 15.0% 54.5%

町田市 430,831 117,217 27.2% 66,951 15.5% 57.1%

日野市 187,254 46,614 24.9% 26,622 14.2% 57.1%

多摩市 148,210 43,274 29.2% 23,727 16.0% 54.8%

稲城市 93,421 20,413 21.9% 10,946 11.7% 53.6%

圏域 1,421,861 382,557 26.9% 212,801 15.0% 55.6%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

八王子市 266,549 98,160 36.8% 29,223 29.8%

町田市 191,703 74,381 38.8% 23,278 31.3%

日野市 90,257 30,183 33.4% 9,993 33.1%

多摩市 68,354 27,733 40.6% 8,943 32.2%

稲城市 39,880 12,896 32.3% 3,981 30.9%

圏域 656,743 243,353 37.1% 75,418 31.0%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

八王子市 20.1% 14.5% 5.6%

町田市 19.6% 13.3% 6.3%

日野市 20.7% 14.2% 6.5%

多摩市 16.1% 10.1% 5.9%

稲城市 17.7% 11.6% 6.1%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

八王子市 13.1% 8.4% 4.7% 28.3% 71.7%

町田市 13.8% 8.1% 5.7% 29.9% 70.1%

日野市 14.5% 8.5% 6.0% 30.2% 69.8%

多摩市 11.5% 6.6% 4.9% 31.9% 68.1%

稲城市 12.1% 7.1% 5.0% 29.6% 70.4%

圏域 13.2% 8.0% 5.2% 29.5% 70.5%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

北多摩西部圏域
(立川市,昭島市,国分寺市,国立市,東大和

市,武蔵村山市)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

立川市 185,483 45,940 24.8% 25,538 13.8% 55.6%

昭島市 114,259 30,277 26.5% 15,851 13.9% 52.4%

国分寺市 128,238 28,108 21.9% 15,656 12.2% 55.7%

国立市 76,168 18,226 23.9% 9,772 12.8% 53.6%

東大和市 84,870 23,427 27.6% 13,170 15.5% 56.2%

武蔵村山市 71,296 19,151 26.9% 10,589 14.9% 55.3%

圏域 660,314 165,129 25.0% 90,576 13.7% 54.9%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

立川市 89,599 31,173 34.8% 12,540 40.2%

昭島市 52,111 20,074 38.5% 7,165 35.7%

国分寺市 63,916 18,164 28.4% 5,860 32.3%

国立市 38,227 12,074 31.6% 4,373 36.2%

東大和市 36,291 15,367 42.3% 5,012 32.6%

武蔵村山市 29,956 12,461 41.6% 3,744 30.0%

圏域 310,100 109,313 35.3% 38,694 35.4%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

立川市 19.9% 13.4% 6.5%

昭島市 20.1% 12.1% 8.0%

国分寺市 19.1% 13.2% 6.0%

国立市 21.1% 14.7% 6.3%

東大和市 20.6% 14.5% 6.1%

武蔵村山市 18.1% 11.6% 6.5%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

立川市 14.5% 8.7% 5.7% 29.5% 70.5%

昭島市 14.5% 7.6% 6.8% 29.6% 70.4%

国分寺市 14.9% 9.1% 5.8% 29.6% 70.4%

国立市 15.1% 9.2% 5.9% 29.3% 70.7%

東大和市 14.1% 8.9% 5.2% 29.5% 70.5%

武蔵村山市 12.5% 7.1% 5.4% 30.2% 69.8%

圏域 14.3% 8.5% 5.8% 29.6% 70.4%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

北多摩南部圏域
(武蔵野市,三鷹市,府中市,調布市,小金井

市,狛江市)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

武蔵野市 147,964 33,094 22.4% 18,473 12.5% 55.8%

三鷹市 189,916 41,709 22.0% 23,113 12.2% 55.4%

府中市 259,924 58,102 22.4% 31,579 12.1% 54.4%

調布市 238,505 51,802 21.7% 28,728 12.0% 55.5%

小金井市 124,756 26,638 21.4% 14,220 11.4% 53.4%

狛江市 82,749 20,056 24.2% 11,586 14.0% 57.8%

圏域 1,043,814 231,401 22.2% 127,699 12.2% 55.2%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

武蔵野市 77,966 21,727 27.9% 8,159 37.6%

三鷹市 96,116 27,609 28.7% 10,222 37.0%

府中市 123,766 38,007 30.7% 12,995 34.2%

調布市 120,790 33,935 28.1% 11,767 34.7%

小金井市 63,140 17,190 27.2% 6,111 35.5%

狛江市 42,578 13,626 32.0% 5,196 38.1%

圏域 524,356 152,094 29.0% 54,450 35.8%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

武蔵野市 19.1% 12.1% 7.1%

三鷹市 18.7% 12.5% 6.2%

府中市 19.3% 12.6% 6.7%

調布市 20.4% 13.7% 6.7%

小金井市 19.8% 13.9% 5.9%

狛江市 21.3% 13.9% 7.4%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

武蔵野市 15.8% 8.6% 7.2% 34.3% 65.7%

三鷹市 14.8% 8.7% 6.1% 32.0% 68.0%

府中市 14.0% 8.1% 5.9% 31.0% 69.0%

調布市 14.8% 8.6% 6.2% 30.2% 69.8%

小金井市 15.0% 9.2% 5.7% 31.8% 68.2%

狛江市 16.6% 9.3% 7.3% 29.4% 70.6%

圏域 14.9% 8.6% 6.3% 31.5% 68.5%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

北多摩北部圏域
(小平市,東村山市,清瀬市,東久留米市,西

東京市)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

小平市 196,924 46,270 23.5% 25,682 13.0% 55.5%

東村山市 151,814 40,965 27.0% 23,015 15.2% 56.2%

清瀬市 74,702 20,826 27.9% 12,120 16.2% 58.2%

東久留米市 116,839 33,468 28.6% 19,215 16.4% 57.4%

西東京市 205,876 49,855 24.2% 27,515 13.4% 55.2%

圏域 746,155 191,384 25.6% 107,547 14.4% 56.2%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

小平市 91,125 29,631 32.5% 9,666 32.6%

東村山市 68,340 26,708 39.1% 9,055 33.9%

清瀬市 34,918 13,894 39.8% 5,172 37.2%

東久留米市 51,146 22,097 43.2% 7,600 34.4%

西東京市 96,896 32,751 33.8% 11,202 34.2%

圏域 342,425 125,081 36.5% 42,695 34.1%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

小平市 20.3% 14.0% 6.3%

東村山市 19.6% 13.9% 5.7%

清瀬市 20.9% 14.3% 6.6%

東久留米市 19.3% 13.5% 5.9%

西東京市 20.5% 13.1% 7.4%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

小平市 14.9% 8.9% 5.9% 30.1% 69.9%

東村山市 15.3% 10.1% 5.3% 28.5% 71.5%

清瀬市 15.9% 9.7% 6.2% 29.3% 70.7%

東久留米市 14.2% 8.8% 5.4% 29.5% 70.5%

西東京市 16.4% 9.2% 7.2% 28.6% 71.4%

圏域 15.3% 9.3% 6.1% 29.2% 70.8%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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■高齢者数 ■世帯数

■要介護認定率（調整済み）

■第１号被保険者あたり受給率 ■第１号被保険者１人あたり給付月額（調整済み）

島しょ圏域
(大島町,利島村,新島村,神津島村,三宅村,
御蔵島村,八丈町,青ヶ島村,小笠原村)

※１ 総人口に占める割合 ※２ 65歳以上高齢者に占める割合

出典：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」

時点：令和５年１月

※１ 総世帯数に占める割合 ※２ 高齢世帯（高齢者を含む世帯）数に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 A6-a 、A7-a

（出典）総務省「国勢調査」 （時点）令和２年（2020年）

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票

B5-a 、B6、B6-a、B6-b

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

（時点）令和４年

人数 割合※１ 人数 割合※１

大島町 7,150 2,737 38.3% 1,498 21.0% 54.7%

利島村 317 74 23.3% 33 10.4% 44.6%

新島村 2,495 1,031 41.3% 576 23.1% 55.9%

神津島村 1,813 604 33.3% 280 15.4% 46.4%

三宅村 2,301 909 39.5% 490 21.3% 53.9%

御蔵島村 292 58 19.9% 26 8.9% 44.8%

八丈町 7,053 2,821 40.0% 1,512 21.4% 53.6%

青ヶ島村 168 37 22.0% 12 7.1% 32.4%

小笠原村 2,581 444 17.2% 193 7.5% 43.5%

圏域 24,170 8,715 36.1% 4,620 19.1% 53.0%

東京都 13,841,665 3,137,857 22.7% 1,730,528 12.5% 55.1%

65歳以上高齢者 75歳以上高齢者 後期高齢者の
占める割合※２

総人口
世帯数 割合※１ 世帯数 割合※２

大島町 3,657 1,922 52.6% 963 50.1%

利島村 193 62 32.1% 33 53.2%

新島村 1,160 637 54.9% 230 36.1%

神津島村 804 375 46.6% 107 28.5%

三宅村 1,376 654 47.5% 356 54.4%

御蔵島村 187 42 22.5% 21 50.0%

八丈町 3,758 1,979 52.7% 944 47.7%

青ヶ島村 118 26 22.0% 19 73.1%

小笠原村 1,457 310 21.3% 158 51.0%

圏域 12,710 6,007 47.3% 2,831 47.1%

東京都 7,216,650 2,131,483 29.5% 811,408 38.1%

高齢者単独世帯高齢世帯
総世帯数

全体 軽度 重度

大島町 18.9% 11.2% 7.7%

利島村 16.2% 9.8% 6.5%

新島村 20.4% 11.4% 9.0%

神津島村 19.4% 8.3% 11.0%

三宅村 18.5% 12.1% 6.4%

御蔵島村 15.0% 4.4% 10.7%

八丈町 20.1% 12.0% 8.2%

青ヶ島村 10.5% 5.3% 5.2%

小笠原村 22.4% 16.4% 6.0%

圏域 - - -

東京都 19.9% 13.0% 7.0%

調整済み要介護認定率

全体 軽度 重度

大島町 15.5% 7.9% 7.5% 27.9% 72.1%

利島村 14.9% 5.3% 9.6% 33.1% 66.9%

新島村 16.4% 6.6% 9.8% 41.0% 59.0%

神津島村 13.9% 4.5% 9.4% 48.9% 51.1%

三宅村 14.5% 7.1% 7.4% 38.2% 61.8%

御蔵島村 3.1% 0.0% 3.1% 80.0% 20.0%

八丈町 15.8% 7.2% 8.6% 31.5% 68.5%

青ヶ島村 4.3% 0.0% 4.3% 100.0% 0.0%

小笠原村 10.5% 6.5% 4.0% 19.3% 80.7%

圏域 15.1% 7.0% 8.1% 33.1% 66.9%

東京都 14.9% 8.4% 6.5% 29.8% 70.2%

施設・居住系
サービス

利用割合※1

在宅サービス
利用割合※1

サービス受給率

※1 サービス利用者全体に占める割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D2、D3、D4

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和４年
資料：地域包括ケア「見える化」システム帳票 D8

（出典）「介護保険総合データベース」、総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 （時点）令和３年
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東京都合計・老人福祉圏域別データについて 

 

次のページ以降の東京都合計・老人福祉圏域別の各データは、下記を基に作成していま

す。なお、端数を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。 

 

１ 人口等（現状） 

人口、年齢区分別人口、世帯数は東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と

人口（町丁別・年齢別）」（令和 5 年 1 月）による数値。年齢区分別人口の下段の数値は、

総人口に占める割合。 

面積は、国土交通省国土地理院「令和 5 年全国都道府県市区町村別面積調」（令和 5 年

10 月 1 日現在の数値）による数値。なお、境界未定部を有する市区町村の面積について

は、当該資料に記載されている参考値を利用した。 

また、東京都の面積は上掲調査のうち「荒川河口部」、「中央防波堤埋立地」、「新海面処

分場」、「鳥島」、「ベヨネース列岩」、「須美寿島」、「孀婦岩」を含み、圏域面積および「区

部計」、「多摩地域計」の面積はこれらを含まない面積を集計。また、人口密度の算出に

も同様の定義を用いた。 

 

２ 被保険者数・要介護認定者数の実績及び見込み 

令和４年度実績値は、東京都福祉保健局「介護保険事業状況報告（月報）」（令和 5 年

3 月）による数値。令和 6 年度以降の数値は、都内保険者（区市町村）が介護保険事業

計画策定のために積算した数値を集計した数値。 

なお、令和４年度の第 2 号被保険者数については、データがないため記載しない。 

 

３ 介護サービスの実績及び見込み 

４ 介護予防サービスの実績及び見込み 

令和４年度実績値及び令和６年度以降の数値は、都内保険者（区市町村）が介護保険

事業計画作成のために積算した数値を集計した数値。 

 

５ 介護給費費 

６ 地域支援事業の費用額 

令和４年度実績値は、介護給付費負担金、地域支援事業交付金の実績報告による数値。

令和 6 年度以降の数値は、都内保険者（区市町村）が介護保険事業計画策定のために積

算した数値を集計した数値。 
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績
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８
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