
高齢者がいきいきと心豊かに安心して暮らせる東京の実現に向けて 

 

 我が国の高齢化は、世界に例を見ないスピードで進ん

でいます。東京の高齢化率は、約 24％。極めて高い水準

となっており、既に超高齢社会に突入しています。令和

７年には全ての「団塊の世代」が 75 歳以上となり、令和

12 年以降は東京都の人口が緩やかに減少する中で、さら

に高齢化は進んでいきます。 

私は、世界に先駆けて進むこの高齢化を、活力あふれ

る未来に向けた先進モデルと捉えたいと思います。これまでの高齢者の概念を取り

払い、一人ひとりの希望に応じて地域や社会で活躍できる取組を推進することで、

ウェルビーイングを高めるアクティブな「Ｃｈōｊｕ社会」を実現していきます。 

そのためには、意欲溢れる高齢者の誰もが、いつまでも生きがいを持って、元気

で心豊かに暮らせる東京を実現しなければなりません。本計画では、これまでに構

築してきた地域包括ケアシステムのさらなる深化・推進を目指し、今後３年間で東

京都が取り組むべき幅広い施策を明らかにしています。 

計画の理念は、「地域で支え合いながら、高齢者がいきいきと心豊かに、住み慣

れた地域で安心して暮らし続けることができる東京の実現」です。その実現に向け

て、都民の皆様をはじめ、地域の医療・保健・福祉の関係者、介護事業者、区市町

村の皆様と十分に連携を図っていきます。介護・フレイル予防、社会参加の推進、

介護サービス基盤の整備や介護人材の確保・定着・育成対策、総合的な認知症施策、

それらを支えるＤＸの推進など、実効性ある取組をしっかりと進めてまいります。 

 皆様の一層のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

令和６年３月 

              東京都知事     
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