
　　養　＝　養護者による高齢者虐待に関する通報・届出・相談窓口（養護者＝高齢者の世話をしている家族、親族、

　　　　　　同居人）

　　施　＝　養介護施設従事者等による高齢者虐待に関する通報・届出・相談窓口（養介護施設従事者等＝養介護施設

　　　　　　や介護サービス事業等の業務に従事する者）

区市町村 所　在　地 電話番号 養 施

高齢者あんしんセンター麹町 千代田区一番町12 3265-6141 ○

高齢者あんしんセンター神田 千代田区神田淡路町2-8-1 5297-2255 ○

中央区地域包括支援センター 中央区築地1-1-1 3546-5695 ○ ○

京橋おとしより相談センター 中央区明石町1-6 3545-1107 ○

日本橋おとしより相談センター 中央区日本橋小伝馬町5-1 3665-3547 ○

日本橋おとしより相談センター分室（人形町おとしより相談センター） 中央区日本橋人形町2-32-4 5847-5580 ○

月島おとしより相談センター 中央区月島4-1-1 3531-1005 ○

月島おとしより相談センター分室（勝どきおとしより相談センター） 中央区勝どき5-1-17 6228-2205 ○

芝地区高齢者相談センター（港区立芝地域包括支援センター） 港区芝3-24-5 5232-0840 ○

麻布地区高齢者相談センター（港区立南麻布地域包括支援センター） 港区南麻布1-5-26 3453-8032 ○

赤坂地区高齢者相談センター（港区立北青山地域包括支援センター） 港区北青山1-6-1 5410-3415 ○

高輪地区高齢者相談センター（港区立地域包括支援センター白金の森） 港区白金台5-20-5 3449-9669 ○

芝浦港南地区高齢者相談センター（港区立地域包括支援センター港南の郷） 港区港南3-3-23 3450-5905 ○

四谷高齢者総合相談センター 新宿区四谷三栄町10-16(四谷保健センター等複合施設4階) 5367-6770 ○

箪笥町高齢者総合相談センター 新宿区北山伏町2-12（あかね苑新館内） 3266-0753 ○

榎町高齢者総合相談センター 新宿区市谷仲之町2-42 防災センター1階 5312-8442 ○

若松町高齢者総合相談センター 新宿区戸山2-27-2（戸山シニア活動館1階） 5292-0710 ○

大久保高齢者総合相談センター 新宿区百人町2－8－13(Fiss1階) 5332-5585 ○

戸塚高齢者総合相談センター 新宿区高田馬場1-17-20（新宿区社会福祉協議会1階） 3203-3143 ○

落合第一高齢者総合相談センター 新宿区中落合2-5-21（聖母ホーム内） 3953-4080 ○

落合第二高齢者総合相談センター 新宿区上落合2-22-19（キャンパスエール上落合2階） 5348-8871 ○

柏木高齢者総合相談センター 新宿区北新宿3-27-6（北新宿特別養護老人ホームかしわ苑内） 5348-9555 ○

角筈高齢者総合相談センター 新宿区西新宿4-8-35（西新宿シニア活動館3階） 5309-2136 ○

高齢者あんしん相談センター富坂 文京区白山5-16-3 3942-8128 ○

高齢者あんしん相談センター富坂分室 文京区小石川2－18－18 5805-5032 ○

高齢者あんしん相談センター大塚 文京区大塚4-50-1 3941-9678 ○

高齢者あんしん相談センター大塚分室 文京区音羽1－15－12 6304-1093 ○

高齢者あんしん相談センター本富士 文京区本郷2-40-11 3811-8088 ○

高齢者あんしん相談センター本富士分室 文京区西片2-19-15 3813-7888 ○

高齢者あんしん相談センター駒込 文京区千駄木5-19-2 3827-5422 ○

高齢者あんしん相談センター駒込分室 文京区本駒込2－28－10 6912-1461 ○

あさくさ地域包括支援センター 台東区浅草4-26-2 3873-8088 ○

やなか地域包括支援センター 台東区谷中2-17-20 3822-1556 ○

みのわ地域包括支援センター 台東区三ノ輪1-27-11 3874-9861 ○

くらまえ地域包括支援センター 台東区蔵前2-11-3 3862-2175 ○

まつがや地域包括支援センター 台東区松が谷4-4-3 3845-6505 ○

たいとう地域包括支援センター 台東区台東1-25-5 5846-4510 ○

ほうらい地域包括支援センター 台東区清川2－14－7 5824-5626 ○

八広はなみずき高齢者支援総合センター 墨田区八広５－１８－２３ 3610-6541 ○

ぶんか高齢者支援総合センター 墨田区文花1-29-5都営文花一丁目アパート5号棟1階 3617-6511 ○

こうめ高齢者支援総合センター 墨田区向島3-36-7すみだ福祉保健センター内 3625-6541 ○

なりひら高齢者支援総合センター 墨田区業平5-6-2なりひらホーム内 5819-0541 ○

うめわか高齢者支援総合センター 墨田区墨田1-4-4 墨田1丁目第2団地4号棟1階シルバープラザ梅若内 5630-6541 ○

同愛高齢者支援総合センター 墨田区亀沢2-23-7塚越ビル1階 3624-6541 ○

むこうじま高齢者支援総合センター 墨田区東向島2-36-11老人保健施設ベレール向島内 3618-6541 ○

みどり高齢者支援総合センター 墨田区緑2-5-12オウトピアみどり苑内 5625-6541 ○

白河長寿サポートセンター 江東区白河3-4-3-201 5646-1541 ○

R5.4.1現在

地域包括支援センター相談窓口



区市町村 所　在　地 電話番号 養 施

海辺長寿サポートセンター 江東区海辺12-13 3645-6761 ○

住吉長寿サポートセンター 江東区住吉1-9-5 3635-0646 ○

平野長寿サポートセンター 江東区平野1-2-3 5639-9121 ○

古石場長寿サポートセンター 江東区古石場2-14-1-101 3641-2801 ○

東陽長寿サポートセンター 江東区東陽6-2-17 5665-4547 ○

塩浜長寿サポートセンター 江東区塩浜2-7-2 5617-6213 ○

豊洲長寿サポートセンター 江東区豊洲2-2-18豊洲シビックセンター 5859-0566 ○

枝川長寿サポートセンター 江東区枝川1-8-15-101 5634-0158 ○

亀戸長寿サポートセンター 江東区亀戸1-30-8 5627-2525 ○

亀戸北長寿サポートセンター 江東区亀戸4-21-13 5626-0671 ○

亀戸東長寿サポートセンター 江東区亀戸9-13-1 5875-3451 ○

大島長寿サポートセンター 江東区大島6-14-4-103 5628-0541 ○

大島西長寿サポートセンター 江東区大島4-1-37 3636-9857 ○

大島東長寿サポートセンター 江東区大島9-6-16 5836-5301 ○

北砂西長寿サポートセンター 江東区北砂3-31-19 3615-4860 ○

北砂東長寿サポートセンター
【令和5年10月末移転予定】
移転前　江東区北砂6-20-30
移転後　東砂4-20-17（一定期間）

5606-1744 ○

北砂南長寿サポートセンター 江東区北砂7-7-1-101 6660-2050 ○

東砂長寿サポートセンター 江東区東砂4-16-12 5857-8243 ○

南砂長寿サポートセンター 江東区南砂2-3-5-102 3640-9851 ○

新砂長寿サポートセンター 江東区新砂3-3-37 5653-1735 ○

品川区地域包括支援センター 品川区広町2-1-36 5742-6729 ○

目黒区北部包括支援センター 目黒区大橋1-5-1クロスエアタワー9階 5428-6891 ○

目黒区東部包括支援センター 目黒区上目黒2-19-15目黒区総合庁舎1階 5724-8030 ○

目黒区中央包括支援センター 目黒区中央町2-9-13食販ビル2階 5724-8066 ○

目黒区南部包括支援センター 目黒区碑文谷1-18-14碑小学校内南西側 5724-8033 ○

目黒区西部包括支援センター 目黒区柿の木坂1-28-10 5701-7244 ○

大田区地域包括支援センター大森
大森西2-16-2　区民活動支援施設大森（こらぼ大
森)内

5753-6331 ○

大田区地域包括支援センター平和島 大田区大森東1-31-3-105大森東地域センター内 5767-1875 ○

大田区地域包括支援センター入新井 大田区大森北3-24-27　入新井老人いこいの家内 3762-4689 ○

大田区地域包括支援センター馬込 大田区中馬込1-19-1 101 5709-8011 ○

大田区地域包括支援センター南馬込 大田区南馬込3-13-12 6429-7651 ○

大田区地域包括支援センター徳持 大田区池上7-10-5 5748-7202 ○

大田区地域包括支援センター新井宿（大森医師会） 大田区中央1-21-6　新井宿特別出張所２階 3772-2415 ○

大田区地域包括支援センター嶺町 大田区田園調布本町7-1嶺町特別出張所２階 5483-7477 ○

大田区地域包括支援センター田園調布 大田区田園調布1-30-1　田園調布特別出張所２階 3721-1572 ○

大田区地域包括支援センターたまがわ 大田区下丸子4-23-1特別養護老人ホームたまがわ内 5732-1026 ○

大田区地域包括支援センター久が原 大田区仲池上2-24-8特別養護老人ホーム池上となり 5700-5861 ○

大田区地域包括支援センター上池台 大田区上池台5-7-1特別養護老人ホーム好日苑内 3748-6138 ○

大田区地域包括支援センター千束（田園調布医師会） 大田区石川町2-7-1田園調布医師会館３階 3728-6673 ○

大田区地域包括支援センター六郷 大田区仲六郷2-44-11六郷地域力推進センター２階 5744-7770 ○

大田区地域包括支援センター西六郷 大田区西六郷3-1-7プラウドシティ大田六郷１階 6424-9711 ○

大田区地域包括支援センターやぐち 大田区矢口1-23-12特別養護老人ホームゴールデン鶴亀ホーム内 5741-3388 ○

大田区地域包括支援センター西蒲田 大田区西蒲田7-49-2社会福祉センター７階 5480-2502 ○

大田区地域包括支援センター新蒲田 大田区新蒲田1-18-16　新蒲田一丁目複合施設３階 6715-9731 ○

大田区地域包括支援センター蒲田 大田区蒲田2-8-8特別養護老人ホーム蒲田内 5710-0951 ○

大田区地域包括支援センター蒲田東 大田区蒲田5-37-1ニッセイアロマスクエア１階 5714-0888 ○

大田区地域包括支援センター大森東 大田区大森南4-9-1大森東特別出張所２階 6423-8300 ○

大田区地域包括支援センター糀谷 大田区西糀谷2-12-1特別養護老人ホーム糀谷内 3741-8861 ○

大田区地域包括支援センター羽田 大田区羽田1-18-13羽田地域力推進センター2階 3745-7855 ○

池尻あんしんすこやかセンター 世田谷区池尻3-27-21池尻まちづくりセンター内 5433-2512 ○

太子堂あんしんすこやかセンター 世田谷区太子堂2-17-1太子堂複合施設２階 5486-9726 ○

若林あんしんすこやかセンター 世田谷区若林1-34-2 5431-3527 ○

上町あんしんすこやかセンター 世田谷区世田谷1-23-5上町まちづくりセンター内 5450-3481 ○

経堂あんしんすこやかセンター 世田谷区宮坂1-44-29経堂出張所内 5451-5580 ○



区市町村 所　在　地 電話番号 養 施

下馬あんしんすこやかセンター 世田谷区下馬4-13-4下馬複合施設内 3422-7218 ○

上馬あんしんすこやかセンター 世田谷区上馬4-10-17上馬複合施設内 5430-8059 ○

梅丘あんしんすこやかセンター 世田谷区梅丘1-61-16 5426-1957 ○

代沢あんしんすこやかセンター 世田谷区代沢5-1-15 5432-0533 ○

新代田あんしんすこやかセンター 世田谷区羽根木1-6-14新代田まちづくりセンター内 5355-3402 ○

北沢あんしんすこやかセンター 世田谷区北沢2-8-18北沢タウンホール地下1階 5478-9101 ○

松原あんしんすこやかセンター 世田谷区松原5-43-28 3323-2511 ○

松沢あんしんすこやかセンター 世田谷区赤堤5-31-5松沢まちづくりセンター内 3325-2352 ○

奥沢あんしんすこやかセンター 世田谷区奥沢3-15-7 6421-9131 ○

九品仏あんしんすこやかセンター 世田谷区奥沢7-35-4九品仏複合施設内 6411-6047 ○

等々力あんしんすこやかセンター 世田谷区等々力3-4-1玉川総合支所2階 3705-6528 ○

上野毛あんしんすこやかセンター 世田谷区中町2-33-11上野毛まちづくりセンター内 3703-8956 ○

用賀あんしんすこやかセンター 世田谷区用賀2-29-22用賀複合施設２階 3708-4457 ○

二子玉川あんしんすこやかセンター 世田谷区玉川4-4-5二子玉川複合施設2階 5797-5516 ○

深沢あんしんすこやかセンター 世田谷区駒沢4-33-12深沢まちづくりセンター内 5779-6670 ○

祖師谷あんしんすこやかセンター 世田谷区祖師谷4-1-23祖師谷まちづくりセンター内 3789-4589 ○

成城あんしんすこやかセンター 世田谷区成城6-3-10 3483-8600 ○

船橋あんしんすこやかセンター 世田谷区船橋4-3-2船橋まちづくりセンター内 3482-3276 ○

喜多見あんしんすこやかセンター 世田谷区喜多見5-11-10喜多見複合施設内 3415-2313 ○

砧あんしんすこやかセンター 世田谷区砧5-8-18砧まちづくりセンター内 3416-3217 ○

上北沢あんしんすこやかセンター 世田谷区上北沢4-32-9上北沢まちづくりセンター内 3306-1511 ○

上祖師谷あんしんすこやかセンター 世田谷区上祖師谷2-7-6上祖師谷まちづくりセンター内 5315-5577 ○

烏山あんしんすこやかセンター 世田谷区南烏山6-2-19烏山区民センター２階 3307-1198 ○

渋谷区豊沢・新橋地域包括支援センター 渋谷区恵比寿2-27-18 3440-1671 ○

渋谷区恵比寿西二丁目地域包括支援センター 渋谷区恵比寿西2-13-5 6427-0273 ○

渋谷区ひがし健康プラザ地域包括支援センター 渋谷区東3-14-13 5468-5901 ○

渋谷区かんなみの杜・渋谷地域包括支援センター 渋谷区神南1-8-6 6433-7535 ○

渋谷区富ヶ谷・上原地域包括支援センター 渋谷区富ヶ谷2-27-12 3467-2371 ○

渋谷区総合ケアコミュニティ・せせらぎ地域包括支援センター 渋谷区西原1-40-10 5790-0881 ○

渋谷区あやめの苑・代々木地域包括支援センター 渋谷区代々木3-35-1 3372-1038 ○

渋谷区つばめの里・本町東地域包括支援センター 渋谷区本町3-46-1 5334-9977 ○

渋谷区笹幡地域包括支援センター 渋谷区幡ヶ谷2-42-15 5365-1611 ○

渋谷区千駄ヶ谷・北参道地域包括支援センター 渋谷区千駄ヶ谷4-25-14 3475-1461 ○

渋谷区ケアコミュニティ・原宿の丘地域包括支援センター 渋谷区神宮前3-12-8 3423-2112 ○

中野区南中野地域包括支援センター 中野区弥生町5-11-26　南部すこやか福祉センター内 5340-7885 ○

中野区本町地域包括支援センター 中野区本町5-10-4　倶楽部千代田會館内 5385-3733 ○

中野区東中野地域包括支援センター 中野区東中野1-5-1 3366-3318 ○

中野区中野地域包括支援センター 中野区中央3-19-1 中部すこやか福祉センター内 3367-7802 ○

中野区中野北地域包括支援センター 中野区松が丘1-32-10 松が丘シニアプラザ内 5380-6005 ○

中野区江古田地域包括支援センター 中野区江古田4-31-10 北部すこやか福祉センター内 3387-5550 ○

中野区鷺宮地域包括支援センター 中野区若宮3-58-10 鷺宮すこやか福祉センター内 3310-2553 ○

中野区上鷺宮地域包括支援センター 中野区上鷺宮3-17-4 かみさぎ特別養護老人ホーム内 3577-8123 ○

杉並区地域包括支援センターケア24上井草 杉並区上井草3-33-10（特別養護老人ホーム上井草園内） 3396-0024 ○

杉並区地域包括支援センターケア24下井草 杉並区下井草2-44-4（ビル3階） 5303-5341 ○

杉並区地域包括支援センターケア24善福寺 杉並区西荻北4-31-11（西荻ミキサンハイツ1階） 5311-1024 ○

杉並区地域包括支援センターケア24上荻 杉並区上荻3-29-5（杉並会館等複合施設内） 5303-6851 ○

杉並区地域包括支援センターケア24西荻 杉並区西荻南4-2-7（西荻窪診療所2階） 3333-4668 ○

杉並区地域包括支援センターケア24清水 杉並区清水2-15-24（特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑内） 5303-5823 ○

杉並区地域包括支援センターケア24荻窪 杉並区荻窪5-20-1（杉並保健所5階） 3391-0888 ○

杉並区地域包括支援センターケア24南荻窪 杉並区南荻窪2-28-13（荻窪会議室1階） 5336-3724 ○

杉並区地域包括支援センターケア24阿佐谷 杉並区阿佐谷北1-3-12（欅ビルディングＢ館1階） 3339-1588 ○

杉並区地域包括支援センターケア24成田 杉並区成田西3-7-4（２階） 5307-3822 ○

杉並区地域包括支援センターケア24松ノ木 杉並区松ノ木3-3-4 3318-8530 ○

杉並区地域包括支援センターケア24高円寺 杉並区高円寺南4-26-16（ビクトリアプラザ高円寺4階） 5305-6151 ○

杉並区地域包括支援センターケア24梅里 杉並区梅里1-7-17（K＆Ⅱビル5階） 5929-1924 ○

杉並区地域包括支援センターケア24和田 杉並区和田3-52-4（和田ふれあいの家2階） 5305-6024 ○
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杉並区地域包括支援センターケア24久我山 杉並区久我山3-47-16（特別養護老人ホームさんじゅ久我山内） 5346-3348 ○

杉並区地域包括支援センターケア24高井戸 杉並区高井戸西1-12-1（認知症介護研究・研修東京センター内） 3334-2495 ○

杉並区地域包括支援センターケア24浜田山 杉並区浜田山1-36-3（浜田山会館内） 5357-4944 ○

杉並区地域包括支援センターケア24堀ノ内 杉並区堀ノ内1-6-6（老人保健施設ウェルファー内） 5305-7328 ○

杉並区地域包括支援センターケア24永福 杉並区永福3-35-11 5355-5124 ○

杉並区地域包括支援センターケア24方南 杉並区方南2-6-28（方南二丁目福祉施設内） 5929-2751 ○

中央高齢者総合相談センター 豊島区東池袋1-39-2　（豊島区役所東池袋分庁舎4階） 5985-2850 ○

東部高齢者総合相談センター 豊島区南大塚2-36-2 5319-8703 ○

西部高齢者総合相談センター 豊島区千早2-39-16　（「西部区民事務所」内） 3974-0065 ○

ふくろうの杜高齢者総合相談センター 豊島区南池袋3-7-8 （オリナスふくろうの杜1階） 5958-1208 ○

豊島区医師会高齢者総合相談センター 豊島区西池袋3-22-16（豊島区医師会館2階） 3986-3993 ○

いけよんの郷高齢者総合相談センター 豊島区池袋本町1-29-12（特別養護老人ホーム「池袋ほんちょうの郷」内） 3986-0917 ○

菊かおる園高齢者総合相談センター 豊島区西巣鴨2-30-19　（特別養護老人ホーム「菊かおる園」内） 3576-2245 ○

アトリエ村高齢者総合相談センター 豊島区長崎4-23-1　（特別養護老人ホーム「アトリエ村」内） 5965-3415 ○

北区十条台高齢者あんしんセンター 北区中十条1-2-18　障害者福祉センター4階 5948-5630 ○

北区王子光照苑高齢者あんしんセンター 北区王子3-3-1 3927-8899 ○

北区豊島高齢者あんしんセンター 北区豊島3-27-22　豊島区民センター1階 6903-2712 ○

北区十条高齢者あんしんセンター 北区上十条3-1-25　帝京大学4号館1階 5948-9981 ○

北区東十条・神谷高齢者あんしんセンター 北区東十条3-2-3-101　東十条グリーンハイツ１階 6908-4711 ○

北区西が丘園高齢者あんしんセンター 北区西が丘3-16-27 5924-7715 ○

北区みずべの苑高齢者あんしんセンター 北区志茂3-13-5　信濃ビル1階 5941-6722 ○

北区赤羽高齢者あんしんセンター 北区赤羽南1-13-1赤羽会館6階 3903-4167 ○

北区赤羽北高齢者あんしんセンター 北区赤羽北2-25-8　アクトピア北赤羽六番館　赤羽北区民センター３階 5948-5940 ○

北区浮間高齢者あんしんセンター 北区浮間2-10-2　浮間区民センター1階 3558-3689 ○

北区桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしんセンター 北区桐ケ丘1-16-26 5924-0152 ○

北区滝野川西高齢者あんしんセンター 北区滝野川6-21-25　滝野川西区民センター1階 6903-4015 ○

北区飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター 北区西ケ原4-51-1 3940-9175 ○

北区滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター 北区田端3-18-24　介護老人保健施設はくちょう内 3822-6080 ○

北区昭和町・堀船高齢者あんしんセンター 北区昭和町3-10-7　昭和町区民センター1階 6807-6961 ○

北区新町光陽苑高齢者あんしんセンター 北区田端新町2-27-16 5855-1219 ○

南千住東部地域包括支援センター 荒川区南千住4-9-6 3805-5702 ○

南千住西部地域包括支援センター 荒川区南千住1-10-1 5604-5710 ○

荒川地域包括支援センター 荒川区荒川5-47-2 5855-3323 ○

町屋地域包括支援センター 荒川区町屋7-10-6 3894-3568 ○

東尾久地域包括支援センター 荒川区東尾久3-31-8-101 5855-8513 ○

西尾久地域包括支援センター 荒川区西尾久1-32-8 3893-3555 ○

東日暮里地域包括支援センター 荒川区東日暮里3-8-16 5615-3171 ○

西日暮里地域包括支援センター 荒川区西日暮里5-35-5 3807-3828 ○

板橋区板橋おとしより相談センター 板橋区加賀1-3-1 5248-2892 ○

板橋区熊野おとしより相談センター 板橋区中丸町27-11 5926-6566 ○

板橋区仲宿おとしより相談センター 板橋区氷川町38-6 5944-4611 ○

板橋区仲町おとしより相談センター 板橋区仲町20-5 5917-5201 ○

板橋区富士見おとしより相談センター 板橋区大和町26-3 6905-6425 ○

板橋区大谷口おとしより相談センター 板橋区向原3-7-8 5964-5620 ○

板橋区常盤台おとしより相談センター 板橋区常盤台4-36-6 5398-8651 ○

板橋区清水おとしより相談センター 板橋区泉町16-16 3558-6500 ○

板橋区志村坂上おとしより相談センター 板橋区小豆沢1-12-4 3967-2131 ○

板橋区中台おとしより相談センター 板橋区若木1-21-3 3933-8875 ○

板橋区蓮根おとしより相談センター 板橋区東坂下2-2-22 5970-9106 ○

板橋区舟渡おとしより相談センター 板橋区舟渡3-4-8 3969-3136 ○

板橋区前野おとしより相談センター 板橋区前野町2-30-9 5915-2636 ○

板橋区桜川おとしより相談センター 板橋区東新町2-36-5 3959-7485 ○

板橋区下赤塚おとしより相談センター 板橋区四葉2-21-16 3930-1821 ○

板橋区成増おとしより相談センター 板橋区成増4-14-18 3939-0678 ○

板橋区三園おとしより相談センター 板橋区成増5-6-3 3939-1101 ○

板橋区徳丸おとしより相談センター 板橋区徳丸3-32-28 5921-1060 ○
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板橋区高島平おとしより相談センター 板橋区高島平2-32-2 5922-5661 ○

第２育秀苑地域包括支援センター 練馬区羽沢2-8-16 5912-0523 ○

桜台地域包括支援センター 練馬区桜台1-22-9 5946-2311 ○

豊玉地域包括支援センター 練馬区豊玉南3-9-13-2階 3993-1450 ○

練馬地域包括支援センター 練馬区練馬2-24-3 5984-1706 ○

練馬区役所地域包括支援センター 練馬区豊玉北6-12-1 練馬区役所東庁舎5階 5946-2544 ○

中村橋地域包括支援センター 練馬区貫井1-9-1 3577-8815 ○

中村かしわ地域包括支援センター 練馬区中村2-25-3 5848—6177 ○

北町地域包括支援センター 練馬区北町2-26-1 3937-5577 ○

北町はるのひ地域包括支援センター 練馬区北町6-35-7 5399-5347 ○

田柄地域包括支援センター 練馬区田柄4-12-10 3825-2590 ○

練馬高松園地域包括支援センター 練馬区高松2-9-3 3926-7871 ○

光が丘地域包括支援センター 練馬区光が丘2-9-6 光が丘区民センター2階 5968-4035 ○

光が丘南地域包括支援センター 練馬区光が丘3-3-1-103号 6904-0312 ○

第３育秀苑地域包括支援センター 練馬区土支田1-31-5 6904-0192 ○

練馬ゆめの木地域包括支援センター 練馬区大泉町2-17-1 3923-0269 ○

高野台地域包括支援センター 練馬区高野台1-7-29 5372-6300 ○

石神井地域包括支援センター 練馬区石神井町3-30-26 石神井庁舎4階 5923-1250 ○

フローラ石神井公園地域包括支援センター 練馬区下石神井3-6-13 3996-0330 ○

第二光陽苑地域包括支援センター 練馬区関町北5-7-22 5991-9919 ○

関町地域包括支援センター 練馬区関町南4-9-28 3928-5222 ○

上石神井地域包括支援センター 練馬区上石神井1-6-16 3928-8621 ○

やすらぎミラージュ地域包括支援センター 練馬区大泉町4-24-7 5905-1190 ○

大泉北地域包括支援センター 練馬区大泉学園町4-21-1 3924-2006 ○

大泉学園地域包括支援センター 練馬区大泉学園町2-20-21 5933-0156 ○

南大泉地域包括支援センター 練馬区南大泉5-26-19 3923-5556 ○

大泉地域包括支援センター 練馬区東大泉1-29-1 大泉学園ゆめりあ1-4階 5387-2751 ○

安らぎシティ地域包括支援センター 練馬区東大泉7—27—49 5923—8321 ○

足立区地域包括支援センター日の出 足立区日ノ出町27-4-112 3870-1184 ○

足立区地域包括支援センター千寿の郷 足立区柳原1-25-15 3881-1691 ○

足立区地域包括支援センター千住西 足立区千住中居町10-10 5244-0248 ○

足立区地域包括支援センター千住本町 足立区千住3-7-101 3888-1510 ○

足立区地域包括支援センター新田 足立区新田3-4-10 3927-7288 ○

足立区地域包括支援センター扇 足立区扇1-52-23 3856-7007 ○

足立区地域包括支援センター本木関原 足立区本木1-4-10 5845-3330 ○

足立区地域包括支援センター関原 足立区関原2-10-10 3889-1487 ○

足立区地域包括支援センターあだち 足立区足立4-13-22 3880-8155 ○

足立区地域包括支援センター中央本町 足立区中央本町4-14-20 3852-0006 ○

足立区地域包括支援センター西綾瀬 足立区西綾瀬3-2-1 5681-7650 ○

足立区地域包括支援センター東和 足立区東和4-7-23 5613-1200 ○

足立区地域包括支援センター中川 足立区中川4-2-14 3605-4985 ○

足立区地域包括支援センターさの 足立区佐野2-30-12 5682-0157 ○

足立区地域包括支援センター一ツ家 足立区一ツ家4-5-11 3850-0300 ○

足立区地域包括支援センターはなはた 足立区花畑4-39-11 3883-0048 ○

足立区地域包括支援センター保木間 足立区保木間5-23-20 3859-3965 ○

足立区地域包括支援センター六月 足立区六月1-6-1 5242-0302 ○

足立区地域包括支援センター西新井本町 足立区西新井本町2-23-1 3856-6511 ○

足立区地域包括支援センター西新井 足立区西新井2-5-5 3898-8391 ○

足立区地域包括支援センター江北 足立区江北3-14-1 5839-3640 ○

足立区地域包括支援センター鹿浜 足立区皿沼2-8-8 5838-0825 ○

足立区地域包括支援センター入谷 足立区入谷9-15-18 3855-6362 ○

足立区地域包括支援センター伊興 足立区伊興3-7-4 5837-1280 ○

足立区基幹地域包括支援センター 足立区梅島2-1-20 5681-3373 ○

高齢者総合相談センター水元 葛飾区水元1-26-20 3826-2419 ○

高齢者総合相談センター水元公園 葛飾区南水元4-27-13　藤屋ビル1階 6231-3567 ○

高齢者総合相談センター新宿 葛飾区新宿2-16-4 3826-8726 ○
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高齢者総合相談センター金町 葛飾区東金町1-36-1-108 3826-5031 ○

高齢者総合相談センター高砂 葛飾区高砂3-27-12 5889-8600 ○

高齢者総合相談センター柴又 葛飾区柴又1-47-7-102 5876-9531 ○

高齢者総合相談センター青戸 葛飾区青戸3-13-19 5629-5719 ○

高齢者総合相談センター亀有 葛飾区亀有4-31-18　ケイハイツⅠ105 6240-7630 ○

高齢者総合相談センター堀切 葛飾区堀切2-66-17 3697-7815 ○

高齢者総合相談センターお花茶屋 葛飾区お花茶屋2-4-23　センターフィールドビル101 6662-7907 ○

高齢者総合相談センター東四つ木 葛飾区東四つ木2-27-1 5698-2204 ○

高齢者総合相談センター立石 葛飾区立石6-19-10　SKビル１階 6657-6140 ○

高齢者総合相談センター奥戸 葛飾区奥戸3-25-1 5670-5212 ○

高齢者総合相談センター新小岩 葛飾区新小岩1-49-10　第5デリカビル1階 5879-9328 ○

中　央 熟年相談室 江戸川区医師会 江戸川区中央4-24-14 5607-5591 ○

一之江 熟年相談室 清心苑 江戸川区一之江4-6-21 5879-5613 ○

西一之江（分室）熟年相談室 清心苑 江戸川区西一之江4-9-24 3655-6117 ○

松　江 熟年相談室 清心苑 江戸川区松江2-17-12 5879-2185 ○

本一色　熟年相談室　アゼリー江戸川 江戸川区本一色2-13-25 5607-7600 ○

大　杉（分室） 熟年相談室 アゼリー江戸川 江戸川区大杉2-10-16 5607-6569 ○

平井小松川 熟年相談室 第二ウエル江戸川 江戸川区平井1-4-15 5858-2352 ○

平　井（分室） 熟年相談室 第二ウエル江戸川 江戸川区平井7-13-32 3618-0324 ○

西瑞江 熟年相談室 江戸川区医師会一之江 江戸川区西瑞江5-1-6 5667-7676 ○

江戸川区北葛西4-3-16 3877-0181 ○

船　堀 熟年相談室 江戸川区船堀2-15-17 5878-1521 ○

江戸川区西葛西8-1-1 3675-1236 ○

江戸川区東葛西7-12-6 3877-8690 ○

江戸川区南葛西4-21-3 5659-5353 ○

臨海町（分室）熟年相談室 みどりの郷福楽園 江戸川区臨海町1-4-4 5659-4122 ○

東小岩 熟年相談室 泰山 江戸川区東小岩6-8-16 5889-1165 ○

北小岩（分室）熟年相談室　泰山 江戸川区北小岩5-34-10 5622-1165 ○

南小岩 熟年相談室 小岩ホーム 江戸川区南小岩6-28-12 5694-0111 ○

南小岩（分室）熟年相談室 小岩ホーム 江戸川区南小岩5-11-10 5694-0101 ○

北小岩 熟年相談室 江戸川光照苑 江戸川区北小岩5-7-2 5612-7193 ○

西小岩（分室）熟年相談室 江戸川光照苑 江戸川区西小岩3-21-24 6657-9186 ○

瑞　江 熟年相談室 瑞江ホーム 江戸川区瑞江1-3-12 3679-4102 ○

東瑞江（分室）熟年相談室 瑞江ホーム 江戸川区東瑞江1-18-5 3678-3765 ○

江戸川 熟年相談室 江東園 江戸川区江戸川1-11-3 3677-4631 ○

西篠崎 熟年相談室 きく 江戸川区西篠崎1-6-7 5666-8477 ○

鹿　骨（分室） 熟年相談室 きく 江戸川区鹿骨3-16-6 3677-3141 ○

篠　崎 熟年相談室 きく 江戸川区上篠崎4-19-18 5664-3080 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター旭町 八王子市旭町8-10　比留間ビル3階 042-648-8331 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター追分 八王子市追分町7-17　シティーコート西八王子1階 042-686-1713 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター大横 八王子市大横町11-35　大横保健福祉センター4階 042-634-8666 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター大和田 八王子市大和田町4-5-4　グローイングシティ大和田J002 042-649-3280 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター子安 八王子市子安町4-10-9　西村ビル4階 042-649-6020 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター中野 八王子市中野上町4-27-4　ボナールHONDA1階 042-620-0860 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター石川 八王子市石川町481　石川事務所内 042-631-0071 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター加住 八王子市加住町1-170-2　加住事務所内 042-692-3211 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター高尾 八王子市東浅川町551-1　東浅川保健福祉センター2階 042-668-2288 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター館 八王子市館町156　館事務所内 042-673-6425 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター長房 八王子市長房町340-12　コピオ長房2階 042-629-2530 ○

八王子市高齢者あんしん相談センターめじろ 八王子市めじろ台2-55-5 042-669-3070 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター恩方 八王子市下恩方町3395　恩方事務所内 042-659-0314 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター川口 八王子市川口町908-1　川口事務所内 042-654-5475 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター元八王子 八王子市大楽寺町419-1　元八王子事務所内 042-623-1021 ○

八王子市高齢者あんしん相談センターもとはち南 八王子市元八王子町2丁目1964-2　宮崎ビル101 042-673-6241 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター由井 八王子市片倉町119-4　由井事務所内 042-632-6331 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター長沼 八王子市長沼町1302-1　都営長沼第二アパート16号棟1階 042-648-4340 ○
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八王子市高齢者あんしん相談センター堀之内 八王子市堀之内1206 042-679-1114 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター南大沢 八王子市南大沢2-17-5 042-678-1880 ○

八王子市高齢者あんしん相談センター由木東 八王子市鹿島111-1　由木東事務所内 042-689-6070 ○

立川市南部西ふじみ地域包括支援センター 立川市富士見町2-36-47立川市社会福祉協議会内 042-540-0311 ○

立川市南部東はごろも地域包括支援センター 立川市羽衣町1-12-18羽衣地域福祉サービスセンター内 042-523-5612 ○

立川市中部たかまつ地域包括支援センター 立川市高松町2-27-27ＴＢＫ高松第1ビル101号 042-540-2031 ○

立川市北部東わかば地域包括支援センター 立川市若葉町3-45-2介護老人保健施設わかば内 042-538-1221 ○

立川市北部中さいわい地域包括支援センター 立川市幸町4-14-1至誠キートスホーム内 042-538-2339 ○

立川市北部西かみすな地域包括支援センター 立川市上砂町5-76-4砂川園内 042-536-9910 ○

武蔵野市地域包括支援センター 武蔵野市緑町2-2-28　武蔵野市役所内 0422-60-1947 ○

ゆとりえ在宅介護・地域包括支援センター 武蔵野市吉祥寺南町4-25-5 0422-72-0313 ○

吉祥寺本町在宅介護・地域包括支援センター 武蔵野市吉祥寺本町4-20-13 0422-23-1213 ○

高齢者総合センター在宅介護・地域包括支援センター 武蔵野市緑町2-4-1 0422-51-1974 ○

吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援センター 武蔵野市吉祥寺北町2-9-2 0422-20-0847 ○

桜堤ケアハウス在宅介護・地域包括支援センター 武蔵野市桜堤1-9-9 0422-36-5133 ○

武蔵野赤十字在宅介護・地域包括支援センター 武蔵野市境南町1-26-1 0422-32-3155 ○

三鷹市東部地域包括支援センター 三鷹市下連雀5-2-5特別養護老人ホーム弘済園1階 0422-48-8855 ○

三鷹市井の頭地域包括支援センター 三鷹市牟礼6-12-30三鷹市牟礼老人保健施設はなかいどう内 0422-44-7400 ○

三鷹市連雀地域包括支援センター 三鷹市下連雀8-3-6野村病院内 0422-40-2635 ○

三鷹市三鷹駅周辺地域包括支援センター 三鷹市下連雀4-2-8介護老人保健施設太郎内 0422-76-4500 ○

三鷹市西部地域包支援センター 三鷹市深大寺2-29-13高齢者センターけやき苑内 0422-34-6536 ○

三鷹市大沢地域包括支援センター
三鷹市大沢4-8-8旧どんぐり山施設内
（令和5年12月頃まで一時移転中。移転先は三鷹市
大沢1-6-15）

0422-33-2287 ○

三鷹市新川中原地域包括支援センター 三鷹市新川5－6－31　特別養護老人ホームみたか紫水園内 0422－40－7204 ○

青梅市地域包括支援センター 青梅市東青梅1-11-1 0428-22-1111(内線2127) ○

青梅市地域包括支援センターうめぞの 青梅市駒木町3-594-1 0428-24-2882 ○

青梅市地域包括支援センターすえひろ 青梅市末広町1-4-5 0428-33-4477 ○

府中市地域包括支援センターあさひ苑 府中市朝日町3-17-1 042-369-0080 ○

府中市地域包括支援センターしみずがおか 府中市押立町2-26-23 042-363-1661 ○

府中市地域包括支援センターよつや苑 府中市四谷3-66 042-334-8141 ○

府中市地域包括支援センター泉苑 府中市武蔵台1-10 042-366-0171 ○

府中市地域包括支援センター安立園 府中市晴見町1-11-2 042-367-0550 ○

府中市地域包括支援センターかたまち 府中市片町2-14-5 042-336-5831 ○

府中市地域包括支援センターしんまち 府中市新町1-63-24 042-340-5060 ○

府中市地域包括支援センター緑苑 府中市緑町1-39-3 042-367-6215 ○

府中市地域包括支援センターにしふ 府中市西府町2-24-6 042-360-1380 ○

府中市地域包括支援センターこれまさ 府中市是政2-38-1（2階） 042-314-0451 ○

府中市地域包括支援センターみなみ町 府中市南町2-24-2 042-336-1250 ○

昭島市東部地域包括支援センター竹口病院 昭島市玉川町2-4-8-103 042-545-9204 ○

昭島市西部地域包括支援センター愛全園 昭島市拝島町3-10-4（拝島町高齢者福祉センター内) 042-519-5830 ○

昭島市中部地域包括支援センターあいぽっく 昭島市昭和町4-7-1（保健福祉センター「あいぽっく」2階) 042-505-7681 ○

昭島市南部地域包括支援センター愛全園 昭島市田中町2-25-3 042-513-7651 ○

昭島市北部地域包括支援センターハピネス昭和の森 昭島市拝島町4036-14 042-519-6967 ○

地域包括支援センターはなみずき 調布市深大寺北町4-17-7 042-441-5763 ○

地域包括支援センターちょうふの里 調布市西町290-5 042-441-6655 ○

地域包括支援センターちょうふの里　サブセンター 調布市上石原3-54-2 042-444-5151 ○

地域包括支援センターゆうあい 調布市国領町3-8-15-5-109 042-481-4973 ○

地域包括支援センターゆうあい　　サブセンター 調布市八雲台1-22-1　1階 042-484-8011 ○

地域包括支援センターつつじケ丘 調布市東つつじケ丘1-5-2 03-5315-5400 ○

地域包括支援センター仙川 調布市若葉町2-22-2　1階 03-5314-0030 ○

地域包括支援センターちょうふ花園 調布市小島町2-45-22　１階 042-484-2285 ○

地域包括支援センターときわぎ国領 調布市国領町7-32-2-101 050-5540-0860 ○

地域包括支援センター至誠しばさき 調布市柴崎1-6-8　鴨志田荘2-1F 042-488-1300 ○

堺第1高齢者支援センター 町田市相原町2373-1（老人保健施設サンシルバー町田内） 042-770-2558 ○

堺第2高齢者支援センター 町田市小山ヶ丘1-2-9（特別養護老人ホーム美郷内） 042-797-0200 ○

忠生第1高齢者支援センター 町田市下小山田町3580 ふれあい桜館1階 042-797-8032 ○
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忠生第2高齢者支援センター 町田市山崎町2200山崎団地3-18棟101号 042-792-1105 ○

鶴川第1高齢者支援センター 町田市薬師台3-270-1（特別養護老人ホーム第二清風園内） 042-736-6927 ○

鶴川第2高齢者支援センター 町田市能ヶ谷3-2-1 鶴川地域コミュニティ1階 042-737-7292 ○

町田第1高齢者支援センター 町田市森野4-8-39（特別養護老人ホームコモンズ内） 042-728-9215 ○

町田第2高齢者支援センター 町田市本町田2102-1（本町田高齢者在宅サービスセンター内） 042-729-0747 ○

町田第3高齢者支援センター 町田市玉川学園3-35-1（玉川学園高齢者在宅サービスセンター内） 042-710-3378 ○

南第1高齢者支援センター 町田市南町田5－16－1（特別養護老人ホーム芙蓉園内） 042-796-2789 ○

南第2高齢者支援センター 町田市金森東3-18-16（特別養護老人ホーム合掌苑桂寮内） 042-796-3899 ○

南第3高齢者支援センター 町田市西成瀬2-48-23 042-720-3801 ○

相原あんしん相談室 町田市相原町1158-26 042-700-7121 ○

小山あんしん相談室 町田市小山町2619 042-794-8751 ○

忠生あんしん相談室 町田市忠生3-1-34　もりやハイツⅡ　101号室 042-792-8888 ○

木曽あんしん相談室 町田市木曽東1-34-10　ちひろマンション101号室 042-794-7901 ○

野津田あんしん相談室 町田市野津田町831-1 042-708-8964 ○

鶴川あんしん相談室 町田市鶴川6-7-2-103号室 042-718-1223 ○

原町田あんしん相談室 町田市原町田4-24-6　せりがや会館1階 042-722-8500 ○

本町田あんしん相談室 町田市藤の台1-1-50-109 042-860-7870 ○

南大谷あんしん相談室 町田市南大谷205-1-2 042-851-8421 ○

小川あんしん相談室 町田市小川6-1-11 042-850-6234 ○

成瀬が丘あんしん相談室 町田市成瀬が丘2-23-4　ベルハイツ成瀬1-A号室 042-795-9100 ○

成瀬あんしん相談室 町田市西成瀬2-48-23 042-732-3239 ○

小金井きた地域包括支援センター 小金井市桜町1-9-5 042-388-2440 ○

小金井みなみ地域包括支援センター 小金井市前原町5-3-24 042-388-8400 ○

小金井ひがし地域包括支援センター 小金井市中町2-15-25 042-386-6514 ○

小金井にし地域包括支援センター 小金井市貫井北町2-5-5 042-386-7373 ○

小平市地域包括支援センターけやきの郷 小平市小川町1-485 042-349-2321 ○ ○

小平市地域包括支援センター小川ホーム 小平市小川西町2-35-2 042-347-6033 ○ ○

小平市地域包括支援センター中央センター 小平市小川町2-1333 042-345-0691 ○ ○

小平市地域包括支援センター多摩済生ケアセンター 小平市美園町3-12-1 042-349-2123 ○ ○

小平市地域包括支援センター小平健成苑 小平市鈴木町2-230-3 042-451-8813 ○ ○

日野市地域包括支援センターすてっぷ 日野市豊田3-1-8 プレシス豊田1階 042-582-7367 ○

日野市地域包括支援センターせせらぎ 日野市日野本町6-3-17 042-589-3560 ○

日野市地域包括支援センターもぐさ 日野市落川1070 042-599-0536 ○

日野市地域包括支援センターいきいきタウン 日野市東平山3-1-1 042-585-7071 ○

日野市地域包括支援センターあいりん 日野市多摩平6-31-7 042-586-9141 ○

日野市地域包括支援センター多摩川苑 日野市万願寺1-16-1 042-582-1707 ○

日野市地域包括支援センターすずらん 日野市南平7-18-28　小林ビル1階B 042-599-5531 ○

日野市地域包括支援センターかわきた 日野市西平山1-12-1 042-589-1710 ○

日野市地域包括支援センターあさかわ 日野市高幡651-5　高幡マンション第2　1階 042-593-1919 ○

東村山市中部地域包括支援センター 東村山市野口町1-25-15 042-394-6662 ○

東村山市東部地域包括支援センター 東村山市秋津町1-32-18 042-392-6388 ○

東村山市南部地域包括支援センター 東村山市萩山町3-31-2 042-390-2211 ○

東村山市西部地域包括支援センター 東村山市富士見町2-1-2 042-397-1091 ○

東村山市北部地域包括支援センター 東村山市諏訪町2-26-1 042-397-5123 ○

国分寺地域包括支援センターもとまち 国分寺市東元町2-5-17さわやかプラザもとまち1階 042-401-0035 ○

国分寺地域包括支援センターこいがくぼ 国分寺市西恋ヶ窪1-50-1にんじんホーム1階 042-300-6024 ○

国分寺地域包括支援センターほんだ 国分寺市本多2-3-3国分寺市商工会館3階 042-300-2339 ○

国分寺地域包括支援センターひかり 国分寺市光町3-13-34国分寺ひかり診療所3階 042-573-4058 ○

国分寺地域包括支援センターひよし 国分寺市日吉町4-32-6うれしのの里1階 042-300-1405 ○

国分寺地域包括支援センターなみき 国分寺市並木町3-12-2至誠ホームミンナ1階 042-300-3702 ○

国立市地域包括支援センター 国立市富士見台2-47-1国立市役所内 042-576-2111(内線)153 ○

福生市地域包括支援センター加美 福生市加美平3-6-10メゾン加美平103 042-553-3720 ○

福生市地域包括支援センター武蔵野 福生市福生2269-4 042-553-6695 ○

福生市地域包括支援センター熊川 福生市南田園2-13-1 042-510-2945 ○

あいとぴあ地域包括支援センター 狛江市元和泉2-35-1あいとぴあセンター内 5438-3565 ○

地域包括支援センターこまえ正吉苑 狛江市西野川2-27-23 5438-2522 ○



区市町村 所　在　地 電話番号 養 施

地域包括支援センターこまえ苑 狛江市岩戸南4-17-17 3489-2422 ○

東大和市高齢者ほっと支援センターいもくぼ 東大和市芋窪3-1611-1 042-563-8777 ○

東大和市高齢者ほっと支援センターきよはら 東大和市清原1-1　34号棟1階 042-590-1138 ○

東大和市高齢者ほっと支援センターなんがい 東大和市南街2-49-3 042-566-8133 ○

東大和市高齢者ほっと支援センターしみず 東大和市清水2-838-1 042-843-6635 ○

清瀬市地域包括支援センター 清瀬市中里5-842 042-497-2082 ○

きよせ社協地域包括支援センター 清瀬市下清戸1-212-4　清瀬市コミュニティプラザひまわり内 042-495-5516 ○

きよせ信愛地域包括支援センター 清瀬市梅園2-3-15　特養老人ホーム信愛の園内 042-492-1850 ○

きよせ清雅地域包括支援センター 清瀬市中里5-91-2　特別養護老人ホーム清雅苑内 042-495-1370 ○

東部地域包括支援センター 東久留米市大門町2-10-5　東部地域センター内 042-473-9996 ○

中部地域包括支援センター 東久留米市幸町1-19-5幸町1丁目アパート5号棟1階　幸町デイサービスセンター内 042-470-8186 ○

西部地域包括支援センター 東久留米市下里4-2-50　けんちの里内 042-472-0661 ○

武蔵村山市西部地域包括支援センター 武蔵村山市伊奈平6-14-2　特別養護老人ホーム伊奈平苑内 042-560-3931 ○

武蔵村山市北部地域包括支援センター 武蔵村山市中央2-13-1 042-516-0062 ○

武蔵村山市南部地域包括支援センター 武蔵村山市学園4-5-1　市民総合センター内 042-590-1477 ○

武蔵村山市緑が丘地域包括支援センター 武蔵村山市緑が丘1460番地1103号棟 042-590-5151 ○

多摩市西部地域包括支援センター 多摩市和田1532 042-389-8850 ○

多摩市東部地域包括支援センター 多摩市諏訪5-1　諏訪複合教育施設内 042-373-7850 ○

多摩市多摩センター地域包括支援センター 多摩市山王下1-18-2 042-376-2941 ○

多摩市中部地域包括支援センター 多摩市永山4-2-5-105 042-375-0017 ○

多摩市北部地域包括支援センター 多摩市関戸4-19-5　多摩市立健康センター3階 042-357-3711 ○

多摩市北部地域包括支援センター愛宕支所 多摩市愛宕1-1-2-106　愛宕第一住宅 042-319-6411 ○

稲城市地域包括支援センターエレガントもむら 稲城市百村255（いなぎ苑内） 042-379-5500 ○

稲城市地域包括支援センターひらお 稲城市平尾2-49-20（ひらお苑内） 042-331-6088 ○

稲城市地域包括支援センターやのくち 稲城市矢野口1804-3（やのくち正吉苑内） 042-379-8575 ○

稲城市地域包括支援センターこうようだい 稲城市向陽台3-4-4 042-370-0040 ○

羽村市地域包括支援センターあさひ 羽村市富士見平1-3-1エムマンション１階A号室 042-555-8815 ○

羽村市地域包括支援センターあゆみ 羽村市羽加美1-9-2 042-570-1200 ○

羽村市地域包括支援センターあかしあ 羽村市玉川2-6-6 042-578-5508 ○

東部高齢者はつらつセンター あきる野市秋留1-1-10 あきる野クリニックタウンA号1階 042-559-1320 ○

中部高齢者はつらつセンター あきる野市秋川5-1-8 あきる台在宅医療福祉センター2階 042-550-6101 ○

五日市はつらつセンター あきる野市五日市411　五日市出張所内　1階 042-569-8108 ○

栄町地域包括支援センター 西東京市栄町3-6-2保谷苑内 042-438-7090 ○

富士町地域包括支援センター 西東京市富士町1-7-69高齢者センターきらら内 042-451-1203 ○

泉町地域包括支援センター 西東京市泉町2-1-24ピアライフ・アルファ　1階 042-424-1200 ○

田無町地域包括支援センター 西東京市田無町5-5-12
田無総合福祉センター内 042-467-8850 ○

緑町地域包括支援センター 西東京市緑町3-6-1田無病院内 042-461-7081 ○

西原町地域包括支援センター 西東京市西原町4-5-6西原総合教育施設内 042-451-8844 ○

向台町地域包括支援センター 西東京市向台町2-16-22フローラ田無内 042-468-2340 ○

新町地域包括支援センター 西東京市新町1-11-25緑寿園内 042-462-1695 ○

瑞穂町東部高齢者支援センター 西多摩郡瑞穂町大字石畑2008番地(瑞穂町ふれあいセンター内） 042-557-3852 ○

瑞穂町西部高齢者支援センター 西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎1180番地（長岡コミュニティセンター内） 042-557-0609 ○

日の出町包括支援センター 日の出町大久野88-1 042-597-2200 ○

檜原村地域包括支援センター 西多摩郡檜原村2717 042-598-3121 ○ ○

奥多摩町地域包括支援センター 西多摩郡奥多摩町氷川1111 0428-83-8555 ○ ○

大島町地域包括支援センター 大島町元町字地の岡45-1 04992-2-0068 ○

利島村地域包括支援センター 利島村105番地 04992-9-0018 ○ ○

新島村地域包括支援センター 新島村字瀬戸山116-2 04992-5-1913 ○ ○

神津島村地域包括支援センター 神津島村字沢尻11-1 04992-8-1171 ○ ○

三宅村地域包括支援センター 三宅島三宅村阿古807-1 04994-5-1832 ○ ○

御蔵島村地域包括支援センター 御蔵島村字入かねが沢 04994-8-2121 ○ ○

八丈町役場地域包括支援センター 八丈島八丈町大賀郷2551-2 04996-9-5670 ○ ○

八丈町地域包括支援センター 八丈島八丈町大賀郷7670-1 04996-2-0580 ○

青ヶ島村地域包括支援センター 青ヶ島村無番地 04996-9-0111 ○ ○

小笠原村地域包括支援センター 小笠原村父島字西町 04998-2-3939 ○ ○


