
彩り鮮やかで甘く豊かな香りに包まれたお花畑が通所・通園・センター玄関前を飾ってくれました。

「個性豊かなお花さんたち、誰とお友達になろう？」と一輪一輪じっくりと選んでいる方、甘い香りに

「このいい香りはおいしいもの？」と目をキラキラさせている方、贈る人の喜ぶ笑顔を想い描きお花さ

んたちとお話している方など、お花と触れ合い、友達になることで、利用者・御家族・スタッフなど 50

組近くに笑顔の花が咲いていました。 

 
自宅にお花を持ち帰り、お子様から花束をプレゼントさ

れた御家族からは「お花、よいですね～。いやされる～♪

昨夜は、お花効果か、よ～く眠ってくれました」、「お花の

ボランティアさんは初めてです。赤と白のバラを選んだの

は〇〇ちゃんらしいし、家に持ち帰り、きれいだね～と言

われて、満足の笑顔でした。」、「お花ありがとうございまし

た。妹のために選んでくれたお花は、妹もとてもよろこん

でいました!!」など多くの御感想や喜びの声をいただきま

した。 
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2月 16日、本院でボランティアの御協力のもと「花つ

みイベント」を開催しました。「花つみイベント」とは、都

内の花屋さんと協力して病院等に来ていただいた方に好

きなお花を数本選んでもらい、ボランティアの方が花束に

してお持ち帰りいただくイベントです。今回お持ち込みい

ただいたお花は『チャンスフラワー』といって、花市場に

出回らず、廃棄されている規格外のお花です。チャンスフ

ラワーに触れ合うことで、笑顔になるきっかけを届けられ

るよう、都内の花屋さんが社会貢献活動等で活用していま

す。この日のお花は、バラ、スプレーマム、アゲラタム、

ガーベラなど７種類。 

北療だよりは以下のホームページでも御覧いただけます。ぜひ御覧ください。 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kitaryou/kitaryou/kitaryodayori_new/index.html 

 

今回触れ合ったガーベラの花言葉は「希望、前進」。すてきなお花さんたちから届けられた『笑顔を

咲かすたね』が世界中に舞い、「希望と前進」を運んでくれますように…。 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kitaryou/
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jounan/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/johoku/index.html


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北療だよりに関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

●編集責任者  事務次長 中澤 知子  

●住所  東京都北区十条台一丁目 2番 3号  

●電話  03-3908-3001（代表） 

北療育医療センターは、 

心身に障害がある方々の、 

医療と療育の総合施設です。 

城南分園の公式キャラクター「ジョーナンさん」（中央）を

ご紹介します。洗足池のゆりかもめで、ウクレレが趣味です。

お友だちもいます（左：いけちゃん、右：みらいちゃん）。 

新型コロナウイルスを吹き飛ばし、来園する皆さんを元気

で明るい気持ちにするために、頑張っています。 

在宅支援室では、入院～退院～在宅と生活全般を支える役割を担い、患者さんと御家族が安心して在宅で

過ごすためのお手伝いをしています。 

衛生材料の購入、助成金を利用した医療機器・日常生活用具の購入相談、介護の悩み等、様々な相談をお受

けしています。また、吸引等の技術指導も行っています。 

さらに、訪問診療や訪問看護・訪問リハビリなど、地域と連携をとり在宅療養生活をサポートしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B1病棟では、3月 9日に春まつりを行いました。会場は、お花

紙や画用紙で作られた菜の花を飾り、花畑の中、クッキングを行い

ました。代表利用者 2名が、調理を行います。今回は「桜もち」。   

マスクを着用し、エプロン・バンダナ・手袋をして準備万端。ボ

ウルに材料を次々投入し、混ぜていきます。材料投入や混ぜている

姿は、テレビに映し出されています。材料の入ったボウルを傾けて

カメラの方に見せてくれる心遣いもあり、まるで料理番組のようで

した。 

出来上がりの桜もちも、市販のものに負けないくらいの出来映え

で、見ていた方からは大きな拍手をいただいていました。 

その後、利用者の方一人一人が、茶器と茶せんを使い、抹茶オレをお茶に見立てる体験をしていただ

きました。お茶の香りと甘い香りが会場を包み、桜もちとお茶を美味しくいただきました。 

普段の活動で行っているクッキングを、今度は保護者の方にも見ていただき、一緒に楽しい時間を過

ごせる日が早く来ることを願いながら、春まつりを終えました。 

本院Ｂ１病棟 春まつり 


