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文責：日本重症心身障害福祉協会認定重症心身障害看護師 氏名 塩川良子

認定看護師だより 令和5年9月No.5
認定看護師連絡会

ポジショニングのポイント

筋緊張の状態や変形・拘縮の状態に
応じて、安全・安楽に過ごすための
姿勢を考えましょう！

隙間なく面で支えることで、体幹が安定
し、姿勢が崩れにくくなります

体幹体幹

クッションを体幹に沿わせる
ことで支持面を広げる

体幹とクッションの間に
隙間がある


