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自分の健康は
自分で守ろう!

武蔵野市

文 学校
〒郵便局 神社

病院

×交番・警察署

トイレお寺
消防署美術館

C コミュニティセンター（CC）

武蔵野の豊かな緑と
歴史を訪ね歩こう

身近な自然に親しむ
公園めぐり

ウォーキング
マップ

M U S A S H I N O  C I T Y武蔵境駅

長崎の平和祈念像で有名
な彫刻家・故北村西望氏
の作。台座には世界各地
の石がはめ込まれ、近代
戦争で犠牲となった武蔵
野市の戦死者266名の名
簿が納められています

世界連邦平和像❶❶

武蔵野大学付近に落
下した250㎏爆弾の破
片が保存展示されてい
ます。

杵築大社と同じ松平直政公が観
音堂を建立したのがはじまり。明
治６年に境内に「栄境学舎」（現
在の第二小）がつくられました。
市内最古の石仏で市の有形文
化財に指定されている「阿弥陀
如来像」（1682造立）は必見！

雰囲気のある和風庭園古瀬公
園は、宮内庁御用達たんす商古
瀬安次郎氏の別荘でした。

観音院❷

古瀬公園
当地一帯が日本有数の巨大軍用工場「中島飛行機武
蔵製作所」で、ゼロ戦のエンジンを製造していたため
アメリカ軍の重要な爆撃目標でした。終戦まで９回の
空襲で従業員だけでも200名が犠牲となりました。

武蔵野
中央公園❻❽

延命寺にある
250㎏爆弾❼

この遊歩道は、戦時中は中島飛行機製作
所への機材搬入の鉄道（境駅からの引込
線）として活用されましたが、戦後グリー
ンパーク球場（❹）となり、三鷹駅からの
観客輸送に使われました。

グリーンパーク
遊歩道❸❾

御門訴事件により非業の死
を遂げた旧関前村の名主、
井口忠左衛門らを慰霊し、
事蹟を後世に遺すために明
治27年（1894）に建立。

御門訴事件記念碑❷

自然主義文学の先駆といわれる明治時代の小説
家。代表作に『武蔵野』『忘れえぬ人々』。三鷹駅北
口に詩碑、桜橋に文学碑があります。

国木田独歩の碑❹

❶JR三鷹駅北口（世界連邦平和像）（国木田独歩詩碑）▶❷武
蔵野市民文化会館（庚申供養塔）▶❸武蔵野総合体育館（中島
飛行機・運動場跡）▶❹グリーンパーク球場跡▶❺高齢者総合
センター（武蔵野競技場前駅跡）（中島飛行機製作所正門）▶❻
源正寺▶❼延命寺▶❽武蔵野中央公園▶❾グリーンパーク遊
歩道▶10関前高射砲陣地跡▶11ぎんなん橋▶❶JR三鷹駅北口

❶JR武蔵境駅南口(武蔵境駅開設100年記念碑)▶❷御門訴事
件記念碑▶❸千川上水遊歩道▶❹桜橋▶❺うど橋▶❻境山野
公園（独歩の森）▶❼高橋家大ケヤキ▶❽JR武蔵境駅北口

ご もん そ

甲武鉄道の開通時（明治22年）からの駅で、明治39年に中央本線の一部となりました。明治文豪の国
木田独歩の「武蔵野」の小説で有名になった桜橋付近は、今も雑木林が残っています。公団通りから小
金井公園に続く道は、広々とした静かな空間が広がり、ゆったりとした時間を味わうことができます。

広大な園内には野鳥が訪れる雑木
林や武蔵野の丘陵を生かした草地
広場があります。季節ごとにさまざ
まな花が見られ、紅葉も楽しめます。

小金井公園❽

コースA B

発 行

東京都承認番号
発 行 年 月
協 力

：公益財団法人 武蔵野健康づくり事業団
  （武蔵野市より健康づくり支援事業を受託）
 〒180-0001 武蔵野市吉祥寺北町4-8-10
  TEL 0422-51-0793
：27福保保健第912号
：平成28年4月
：武蔵野市観光機構、 NPO法人みたか都市観光協会、
  武蔵野市ウォーキング協会

戦争の跡地を訪ねておすすめ遊歩道をたどり
武蔵野中央公園へ

片道 片道

❶JR武蔵境駅南口(武蔵境駅開設100年記念碑)▶❷観音院▶❸
花の通学路▶❹古瀬公園▶❺仙川水辺公園▶❻桜堤団地中央
公園▶❼スポーツセンター入口▶❽小金井公園

「武蔵小金井駅」「武蔵境駅」「吉祥寺駅」行き などバス停 「武蔵小金井駅」「武蔵境駅」「吉祥寺駅」行き などバス停

❶JR三鷹駅北口（世界連邦平和像）（国木田独歩詩碑）▶❷ぎん
なん橋▶❸グリーンパーク遊歩道▶❹関前高射砲陣地跡▶
❺関前公園▶❻武蔵野中央公園

武蔵野中央公園、高齢者総合センター、総合体育館一帯は、中島飛行機武蔵製作所の跡地です。
戦時中、数多くの空襲を受けた武蔵野市は、緑豊かで平和なまちに生まれ変わりました。今も戦争
の事実を伝える跡地に平和の尊さを改めて感じることができます。

三鷹駅 コースA B

三鷹駅

B
約4,290歩
約45分

約3km
約135kcal 

約10,000歩
約105分

約7km
約315kcal 

武蔵境駅

B
武蔵境駅

A
三鷹駅

A
約5,000歩
約53分

約3.5km
約159kcal 

約10,000歩
約105分

約7km
約315kcal 

コースコースコース コース

❹

小説の世界と武蔵野自然散策 戦争遺跡と平和散策

武蔵野健康づくり事業団
オリジナルキャラクター
ムサシDANくん



14

❹

❺

❻

❽

❶

10

11

13

❼

❷
❸

12

❾

❶
❷

❸

❺

❻
❼ ❽

❹

❶

❷

❻

❺

❸

❹

❶

❸
❹

❻
❺

❼

11

10

❾

❷

❷

❹
❺

❻

❼

❸

❶

❽

❺
❹

❻

❼

❽

❸

❷ ❶

井の頭公園駅

三鷹台駅

新小金井駅

西武新宿線

西武
多摩
川線

京王井の頭線

中央本線

田無駅

西武柳沢駅 東伏見駅

武蔵関駅

上石神井駅

青梅街道

京
王
井
の
頭
線

仙川

玉川上水

千川
上水

石神井川

〒

〒
〒 〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒
〒

〒

光専寺

蓮乗寺

月窓寺

文

文

文

文

文

文

文

文文

文

文

文

文
文

文文

文

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

×

×

×

×

文

文

文

堀
合
遊
歩
道

下連雀1

関前

緑町

境

吉祥寺南町

中町2

吉祥寺本町

境南町

桜堤

吉祥寺北町

御殿山

八幡町

吉祥寺東町

西久保

大盛寺

多摩湖自転車道

公団通り

アジア大通り

武
蔵
境
通
り

新
武
蔵
境
通
り

武
蔵
境
通
り

吉
祥
寺
通
り

成
蹊
通
り

か
た
ら
い
の
道

青
葉
通
り

三
鷹
通
り

中
央
大
通
り

富士見通り

井ノ頭通り

五日市街道

中
央
通
り

大
師
通り

伏
見
通
り

井ノ頭通り

女子大通り

五日市街道

五日市街道

国木田独歩
文学碑

本村公園

境大橋

本村第２公園

玉川上水の碑

境水衛所跡

うどの碑
農業ふれあい公園

ひぐち橋公園

境橋

独歩橋

柳橋樋口橋

市民会館

武蔵野
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ホール

コンビニ

松露庵

武蔵野ふるさと歴史館

境南町の庚申塔

横河電機

堀合児童公園

むらさき橋

武蔵野
公会堂

武蔵野警察署

吉祥寺図書館

接骨院

東京女子大学

三鷹の森ジブリ美術館

井の頭自然文化園

四軒寺交差点成蹊学園前交差点

五小入口

中央図書館

武蔵野消防署

グラウンド入口

保健センター
（武蔵野健康づくり事業団）

関前橋

更新橋

北裏橋

庚申塔

武蔵野大学
石橋供養塔

文字庚申塔

散華乙女の記念樹碑

万助橋

武蔵野郵便局

市民の森公園

武蔵野
市役所

ＮＴＴ武蔵野
研究開発センタ

市営プール

武蔵野陸上競技場

早稲田大学
東伏見グラウンド東伏見稲荷神社東伏見稲荷神社
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庚申供養塔

関前公園

御門訴事件
記念碑

うど橋

古瀬公園

仙川水辺公園

桜堤団地
中央公園

花の通学路
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桜橋

境山野公園
（独歩の森） 高橋家

大ケヤキ

ぎんなん橋

スポーツ
センター入口
スポーツ
センター入口

小金井公園

武蔵野市民
文化会館

世界連邦平和像
国木田独歩詩碑

野口雨情歌碑 公園
入口お茶の水

御殿山遺跡

松本訓導殉難の石碑

武蔵野
中央公園

高齢者総合センター
（武蔵野競技場前駅跡）
（中島飛行機製作所正門）延命寺

関前
高射砲陣地跡

源正寺

武蔵野
総合体育館
（中島飛行機・運動場跡）

成蹊
学園

千川上水遊歩道

武蔵野八幡宮

四軒寺

井の頭弁財天

七井橋

安養寺

観音院

大法寺
吉祥寺
北コミセン

グリーンパーク球場跡グリーンパーク球場跡
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杵築大社杵築大社
恵比寿

弁財天

大黒天

布袋

福禄寿

毘沙門天
寿老人

武蔵境駅開設
100年記念碑
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緑町CC

八幡町CC

関前CC

吉祥寺東CC

本町CC

商工会館（武蔵野市観光機構）吉祥寺西CC

吉祥寺西CC
分館

中央CC

関前CC
分館

中央CC
中町集会所

西久保CC

西部CC

桜堤CC

境南CC

けやきCC

本宿CC

吉祥寺南町CC

御殿山CC

武蔵野中央公園
北ホール

大盛寺大盛寺

野口雨情碑野口雨情碑
井の頭自然文化園（本園）井の頭自然文化園（本園） お茶の水お茶の水

駐車場（有料）駐車場（有料）

松本訓導碑松本訓導碑

万助橋万助橋

交番交番

売店売店

売店売店

井の頭弁財天井の頭弁財天
七井橋七井橋

ボート場ボート場井の頭公園通り

井の頭公園通り

宇賀神像宇賀神像御殿山御殿山
井の頭池井の頭池

吉祥寺
丸井
吉祥寺
丸井

むらさき灯籠むらさき灯籠
中田喜直
記念歌碑
中田喜直
記念歌碑

吉祥寺駅
吉祥寺駅

井の頭自然文化園（分園）井の頭自然文化園（分園）

水生物園水生物園

文 学校
〒郵便局 神社

病院

×交番・警察署

トイレお寺
消防署美術館

C コミュニティセンター（CC）

安養寺光専寺

蓮乗寺 月窓寺

メモ ●東京都　「新東京百景」
●環境省　「残したい日本の音風景百選」

富士塚が有名で病気平癒の
祈願信仰が厚い。商売繁盛の
恵比寿様を祀る。

寛文10年（1670）開山。毘沙門
天、寿老人の石像、平和観音菩薩
像がある。

寛永10年（1633）開山。福禄
寿に吉祥観音像、お徳地蔵様
も。

大晦日の除夜の鐘が人気。
布袋尊を祀る。寛永元年
（1624）開山。

文化10年（1813）と記銘の
鳥居や狛犬がある。大國様は
末社に。

徳川家光の建立による社殿は昭和
2年に再建。音楽、芸能の神。

杵築大社延命寺大法禅寺（大法寺）安養寺武蔵野八幡宮井の頭弁財天（大盛寺）

約4,290歩

吉祥寺は古くから安養寺・光専寺・蓮乗寺・月窓寺の4軒の寺
が武蔵野八幡宮付近の地域に集まる寺町。これらを称して四
軒寺と呼ばれています。

湧水池として知られる井の頭池は、天正18年（1590年）徳川家康の命によって江戸
の飲料水確保のため作られた日本初の水道・神田上水の水源です。西端の石井筒は
「お茶の水」と呼ばれ、家康がお茶をたてるのに用いたといわれています。井の頭公園
は日本さくら名所100選に選定されています。

神田上水の源流 お茶の水

井の頭恩賜公園 拡大図

大正13年（1924）、成蹊学園が池袋より移転
した際に植栽された。樹齢は約110年。正門通
りに143本のケヤキがあります。

成蹊学園 ケヤキ並木

約3km
約135kcal 

吉祥寺駅

コース
B

吉祥寺駅

コース
A

約12,860歩
約135分約45分

約9km
約405kcal 

武蔵野市は自然豊かで見どころもたくさんあります。
交通ルールを守り、安全に注意して歩きましょう！

武蔵野七福神めぐりを歩こう水と緑が心を癒す井の頭恩賜公園を満喫

武蔵野健康づくり事業団
オリジナルキャラクター

ムサシDANくん

住み慣れた地域で いつまでも
健康に過ごせる まちづくりの推進
健康づくり支援センター

武
蔵
野
七
福
神
の
ご
紹
介

ウォーキングマップ
M U S A S H I N O  C I T Y

吉祥寺駅 コースA B

❶JR吉祥寺駅南口▶❷公園入口▶❸野口雨情歌碑▶❹お茶の水▶❺御殿山
遺跡▶❻松本訓導殉難の石碑▶❼井の頭弁財天▶❽七井橋▶❶JR吉祥寺駅
南口

❶JR吉祥寺駅南口▶❷七井橋▶❸井の頭弁財天（弁財天）▶❹四軒寺▶❺武蔵野八幡宮（大黒天）▶
❻安養寺（布袋）▶❼大法寺（福禄寿）▶❽吉祥寺北コミセン▶❾成蹊学園 ケヤキ並木▶10延命寺（毘沙
門天 寿老人）▶11グリーンパーク遊歩道▶12ぎんなん橋▶13杵築大社（恵比寿）▶14JR武蔵境駅南口

吉祥寺は四軒寺などのお寺町ですが、「吉祥寺」というお寺はありません。名前の由来となっている「吉祥寺」は、現在文京
区駒込にあります。江戸時代の明暦の大火で焼け出された吉祥寺門前の住民が当地に移り住み、吉祥寺村が始まり、村
の名前を採って明治32年に吉祥寺駅が開設されました。井の頭恩賜公園は都会のオアシスとして高い人気があります。

武蔵野七福神めぐりと井の頭恩賜公園

境浄水場の東側から中央公園正面入
り口までの遊歩道。ツツジ、ハナミズ
キ、ハギなどの花と緑を楽しみながら
散策できます。

グリーンパーク
遊歩道

コース概要

A

B

A

B

A

B

約 3  Km
約 9  Km
約 3  Km
約 7  Km
約3.5Km
約 7  Km

約 4,290歩
約 12,860歩
約 4,290歩
約 10,000歩
約 5,000歩
約 10,000歩

約135kcal
約405kcal
約135kcal
約315kcal
約159kcal
約315kcal

約 45 分
約135分
約 45 分
約105分
約 53 分
約105分

●各コースの歩数は、1歩=70cmで算出しています。　●各コースの所要時間は、時速4km/hで算出しています。
●消費カロリーは、ウォーキング10分=30kcalで算出しています。（体重60kg、歩幅70cmの場合）

駅　名 コース 距　離 歩　数 時　間 消費カロリー

吉祥寺

三　鷹

武蔵境

弁財天 福禄寿 恵比寿大黒天 布袋 毘沙門天 寿老人

四軒寺
し  けんでら
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