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飲食店の皆様へ

お客様の健康づくりをサポートしていただく、

「野菜メニュー店」「野菜メニュー店」
を募集します

「野菜メニュー店」とは
　１食当たり１２０ｇ以上の野菜※を使用したメニューがあるお店です。

～野菜メニューの例～
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「野菜メニュー店」 になると

 

 
 

 
     

 
 

 

 
 

野菜たっぷりのメニュー
カロリーの表示
栄養情報の表示
低カロリーのメニュー
減塩のメニュー
低脂肪のメニュー
栄養成分等の表示
その他
希望はない
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出典：都民の食習慣と外食中食の利用状況（平成 24 年度インターネット都政モニターアンケート結果）


