
  

 
 

平成２７年度職域を対象とした講演会について（案） 

 
 

１ 目的 

  従業員の健康に配慮した経営を行うことは企業の生産性向上等にも効果があることなど、

従業員の健康づくりの重要性について、特に中小企業の経営者や健康づくり担当者を対象に

取組推進の一助となるよう講演会を実施する。 

 

２ 対象者 

  主に中小企業の事業主及び職場における健康管理業務の担当者 等 

 

３ 開催日時 

  平成２７年１０月２０日（火曜日）(１４：００～１７：００ ３時間程度を予定) 

 

４ 開催場所  

  新宿区立牛込箪笥区民ホール 

  〒162-0833 新宿区箪笥町１５番地 

 

５ 内容（案） 

次第 時間 内容及び講師等 

開会 5分  

特別講演 60分 

従業員の健康づくりと経営への効果について（仮題） 

  【東京大学政策ビジョン研究センター特任助教 

ヘルスケアコミッティー株式会社 代表取締役会長 古井祐司 氏】 

休憩 15分  

パネルディス
カッション 

70分 

①ワークライフバランス等、具体的な取組を行っている事業者による事例

紹介（２～３社） 

②事例紹介の事業者と古井先生によるパネルディスカッション 

 取組のきっかけや社員の変化等について、 

 

【内容】・従業員の健康づくりに関して感じていること、課題など 

・具体的な取組の紹介 

（・取組によって得られた効果について）  他 

情報提供 30分 

東京労働局様、 

東京都産業保健総合支援センター様、 

協会けんぽ東京支部様からの情報提供 等 

閉会   

 

資料８ 


