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令和２年度東京都健康推進プラン21（第二次）推進会議 施策検討部会の予定

【開催スケジュール（予定）】

①令和２年度第１回（６月頃開催予定）
〇令和２年度東京都健康推進プラン（第二次）推進の取組予定
〇令和３年度東京都健康推進プラン（第二次）推進における取組の検討

・あと１０分歩こうキャンペーン（ポータルサイトTOKYO WALKING MAP）
・職域健康促進サポート事業
・プラン最終評価に向けた各種調査

②令和２年度第２回（９～１０月頃開催予定）
〇都における地域・職域連携の具体的な取組内容の検討

③令和２年度第３回（１～２月頃開催予定）
〇令和２年度東京都健康推進プラン２１（第二次）推進の取組報告
〇令和３年度東京都健康推進プラン２１（第二次）の取組

資料６

① ② ③

④令和２年度東京都健康推進
プラン２１（第二次）推進会議に
おいて報告

④



東京都職域健康促進サポート事業の在り方について

◆都がこれまで実施してきた健康づくり、がん対策、肝炎対策及び感染症対策の知見の効果的な普及啓発と事業者における取組の促進を図るため、
東京商工会議所と連携の上、東京商工会議所が養成する「健康経営アドバイザー」を活用し、事業者に対する普及啓発及び取組支援を行う。
（平成29年度はモデル実施、平成30年度から本格実施）
◆年間目標社数：＊普及啓発：10,000社 ＊取組支援（個別支援）：300社

○普及啓発については、目標社数を達成しているが、取組支援（個別支援）については、
目標社数を達成できていない。
⇒ただし、取組支援（個別支援）を受けた企業等の健康経営エキスパートアドバイザーに対
する満足度は96.4％と高い。

○取組支援社数の目標を達成するため、①から③の取組を行っている。
①取組支援の実施期間を、以前よりも前倒しすることで、取組支援の実施期間を延長
②取組支援の申込時や支援終了後のアンケート結果等の集計・分析結果を踏まえた普及
啓発用リーフレットの改定等を行い、企業等のニーズを踏まえた支援ツールとして活用
③特設ホームページを開設し、リスティング広告等によるPRやインターネット受付を行うことで、
事業の認知度アップや申込みしやすい土壌を整備

平成30年度の現状と課題

〇今後の事業の在り方を検討するため、東京都、
東京商工会議所、健康経営アドバイザーで意見交
換会を実施し、好事例や課題等を共有するとともに、
支援の適正回数や質の向上について聞き取り

＜主な意見＞
〇支援企業に対するフォローアップの必要性
〇事例の共有や目標設定の見直し
〇健康経営のインセンティブやメリットの周知の強化

職域健康促進サポート事業意見交換会
（令和元年11月29日実施）


