
ポータルサイト「TOKYO WALKING MAP」について

１ 背景

東京都では、平成２５年３月に「東京都健康推進プラン２１（第二次）」を策定し、都民一人

ひとりが負担感なく実践できる生活習慣の改善の普及を目指し、「あと１０分歩こうキャンペー

ン」と題して身体活動量増加に向けた普及啓発を実施してきた。加えて「ウォーキングマップ

ひな形」を作成、区市町村に提供して健康づくりに視点を置いたウォーキングマップ作成につ

いて支援を行っている。

また、平成２８年１２月に策定した～２０２０年に向けた実行プラン～においても、スポー

ツしやすい環境整備として、日常生活において負担感なく生活習慣の改善等が行えるよう、都

内のウォーキングマップを集約したポータルサイトの充実を図るなど都民の生涯を通じた健康

づくりを推進することとしている。

２ ポータルサイト「TOKYO WALKING MAP」について

（１）開設日

平成２８年１０月２４日（月曜日）

（２）掲載マップ数

開設時：５区市。平成２８年度内に８自治体追加予定。

（３）サイトページイメージ

次頁以降参照

（４）普及啓発用ポスター

○都営交通と連携し、平成２８年１０月２４日～１１月３１日まで、

都営地下鉄１０１駅にてＢ１サイズポスターを掲出

○参考資料１参照（Ｂ３版）：都内自治体、スーパーマーケット、職域等へ配布

【参考】 あと１０分歩こうキャンペーンについて

（１）実施時期（予定）

平成２８年１０月２４日（月曜日）～平成２８年１１月５日（土曜日）

（２）実施内容

駅階段ステップ広告及び階段・エスカレーター横広告（都営交通との連携）

掲出場所：都営浅草線新橋駅 アドリラ新橋 JR連絡階段

［階段・エスカレーター横広告］

［駅階段ステップ広告］
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＜トップページ＞

ポータルサイト「TOKYO WALKING MAP」のページイメージ
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＜ウォーキングコース一覧＞ ＜ウォーキングコース詳細＞



＜ウォーキングをはじめる、つづける１０のコツ＞



＜ファッションスタイリング１０＞



＜フォトギャラリー＞


