
 

地域における健康づくり部会の進め方について 

 

本日（第１回）の部会の検討ポイント 

 

１ 区市町村における健康づくり事例集について 

  ◇作成の主旨及び構成について 

  ◇今後の活用について 

 

２ パンフレット「健康の秘訣は仲間とのつながり」（仮題）について 

  ◇作成の主旨及び内容について 

  ◇区市町村での活用と配布への御協力について 

   

  ３ ウォーキングマップ（ひな形）の送付及び活用について 

  ◇作成の主旨及び内容について  

  ◇区市町村でのひな形の活用と完成したマップの活用に向けた都民への広報について 

 

  ４ その他 

  ◇「都民の健康や地域とのつながりに関する意識・活動状況調査」結果に関して 

  ◇平成２７年度東京都の健康づくり事業について 

 

（昨年度（平成２６年度）の検討状況） 

 [第１回（平成２６年６月２４日）] 

 (1)「都民の健康や地域とのつながりに関する意識・活動状況調査」の報告等について 

 (2)「区市町村取組状況調査」の集計について 

 (3)区市町村における健康づくり事例集について 

 (4)平成２６年度の東京都の健康づくり関連事業について 

 

 [第２回（平成２６年１１月１８日）] 

(1)「都民の健康や地域とのつながりに関する意識・活動状況調査」の報告書（最終案）について 

 (2)「区市町村取組状況調査」について 

 (3)今後の地域における健康づくりについて 

 (4)今後のスケジュールについて 

 

[第３回（平成２７年３月２０日）] 

(1)「区市町村取組状況調査」のまとめについて 

 (2)今後の地域における健康づくりについて 

 (3)リーフレット「地域とつながってイキイキと（仮題）」について 

 (4)都における取組について（区市町村との関連） 

資料 ４ 



 

○ 地域における健康づくり部会の進め方について 

 ・資料に基づき説明         山下課長 

 ・今回の目的、検討内容について 

 

１ 区市町村における健康づくり事例集について 

 ○作成の主旨及び構成について 

・事例集自体は４月に各自治体あて送付済み。 

・配布後、都で把握している反応や活用状況について  

（反応について、区市町村にアンケート等をとるか？） 山下課長 

     活用に関して委員から意見を頂きつつ、宮地先生からまとめていただく 

 

２ 地域のつながり醸成パンフレットについて 

・アンケートをもとに修正した案を提示 山下課長から説明 

  ・作成の主旨及び内容について 山下課長から説明 

  ○案（イメージ）に基づき、意見交換。 

   宮地先生や近藤先生から解説いただくとともに修正点の方向性をまとめる。 

 ・完成までのスケジュール 

 御意見を踏まえ事務局で案を完成 → メールでご確認いただく。（８月～９月）→職域

とも連携し、配布予定。区市町村での配布についても御協力をお願いしたい。 

  

３ ウォーキングマップ（ひな形）の送付及び活用について 

   〇作成の主旨及び内容について 山下課長から説明 

   〇区市町村での活用と活用に向けた広報について 

   ・包括補助、都 HPでの広報 等について 説明は山下課長 

  ・今後の展開や方向性について（活用に関して（内容についてではなく）） 

              宮地先生の誘導により各委員から発言いただく 

 

４ その他 

 ○「都民の健康や地域とのつながりに関する意識・活動状況調査」結果に関して 

  ・何か方向性が見つかれば。 

  ・大崎さんをオブザーバーとしてお呼びして、御意見をいただくか？ 

 ○都からの情報提供 山下課長 

 

◇ まとめ  

  近藤先生から御意見を頂きつつ、宮地先生にまとめていただく。 

  ・地域からの健康づくりの方向性について 

  ・これまでの調査結果の活用に関して 

  ・地域職域連携に関して 等 

 

◇ 閉会  山下課長 

 


