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はじめに 

 

 

 

平成１５年に施行された健康増進法では、多数の者が利用する施設の管理者は、受動喫煙を防止

するために必要な措置を講ずるよう努めなければならないと定めています。 

東京都は、平成１６年に「東京都受動喫煙防止ガイドライン」を策定し、受動喫煙による健康影

響についてホームページやリーフレットを活用して、理解の促進を図っています。さらに事業者に

対しては、職場や飲食店における受動喫煙防止対策ハンドブックを作成し、禁煙・分煙等の取組を

働きかけております。 

今回、都民の受動喫煙に関する意識を把握し、今後の施策の参考とするため、調査を実施しまし

た。皆様の御協力により貴重な調査結果が得られましたので、ここに報告書としてまとめさせてい

ただきました。関係者の皆様の受動喫煙防止対策に役立てていただければ幸いです。 

最後に、本調査の実施に当たり、御協力いただきました都民の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

平成 28 年 7 月 

 

 

東京都福祉保健局保健政策部長  

上 田  隆  



 

裏白 



 

目 次 

 

Ⅰ 調査概要 

１ 調査目的 ·····································································   3 

２ 調査期間 ·····································································   3 

３ 調査設計 ·····································································   3 

４ アンケート回収結果 ···························································   3 

５ その他 ·······································································   4 

 

Ⅱ 調査の結果 

１ 回答者の属性 ·································································   7 

（１）性別 ·······································································   7 

（２）年齢 ·······································································   7 

（３）居住地域 ···································································   8 

 

２ 受動喫煙の認知度・受動喫煙の状況 ·············································   9 

（１）喫煙状況 ···································································   9 

（２）喫煙時に気をつけていること ················································   11 

（３）「受動喫煙」という言葉の認知度 ·············································   12 

（４）各施設における受動喫煙の有無 ··············································   14 

 

３ 受動喫煙に対する意識・行動 ···················································  47 

（１）受動喫煙にあって感じたこと ·················································  47 

（２）受動喫煙にあった時の行動 ···················································  49 

（３）受動喫煙防止対策をとってほしい不特定多数が利用する施設 ·····················  51 

（４）不特定多数が利用する施設における最適な対策 ·································  53 

（５）飲食店等の入口での禁煙・分煙表示を参考にするか ·····························  55 

 

４ 今後の受動喫煙防止対策 ·······················································  57 

（１）受動喫煙防止対策における法的な規制について ·································  57 

（２）法的な規制がある方が良い理由 ···············································  59 

（３）望ましい規制内容 ···························································  61 

（４）法的な規制をしてほしくない理由 ·············································  63 

（５）東京都への意見・要望 ·······················································  65 

 

参考資料 

単純集計結果表 ···································································· 77 

調査票 ············································································ 83 

 

  



 

裏白 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ⅰ 調査概要  
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１ 調査の目的 

東京都はこれまで、健康増進法第２５条における「受動喫煙防止対策」及び「東京都受動喫煙防

止ガイドライン」に基づき、対策を推進してきた。  

受動喫煙防止に対する意識は高まり、各方面での取組も進んでいることから、喫煙の状況や受動

喫煙防止に関する都民の意識・要望を把握し、さらに実効性の高い受動喫煙防止対策の施策を展開

するための基礎資料とする。 

 

２ 調査期間 

  平成２８年 1月から平成２８年３月 

 

３ 調査設計 

① 調 査 対 象：平成２８年１月１日現在において、東京都全域(島しょ地域を除く。）に住 

所がある満２０歳以上の男性及び女性。 

② 標 本 抽 出：住民基本台帳に基づく層化二段無作為抽出法 

         層化－都を区市町村ごとに下記の１２地域（二次保健医療圏）に分類 

③ 調 査 方 法：郵送配布・郵送回収 

 

４ アンケート回収結果 

 

 

 

 

圏 域 名 構 成 区 市 町 村
配布数
（票）

回収数
(票)

回収率
(%)

10,000 5,490 54.9

区部計 6,950 3,724 53.6

区中央部 千代田区、中央区、港区、文京区、台東区 650 320 49.2

区 南 部 品川区、大田区 850 487 57.3

区西南部 目黒区、世田谷区、渋谷区 1,000 522 52.2

区 西 部 新宿区、中野区、杉並区 950 491 51.7

区西北部 豊島区、北区、板橋区、練馬区 1,450 808 55.7

区東北部 荒川区、足立区、葛飾区 950 515 54.2

区 東 部 墨田区、江東区、江戸川区 1,100 581 52.8

市町村部計 3,050 1,766 57.9

西 多 摩
青梅市、福生市、あきる野市、羽村市、瑞穂町、
日の出町、奥多摩町、檜原村

300 174 58.0

南 多 摩 八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市 1,000 579 57.9

北多摩西部
立川市、昭島市、国分寺市、国立市、東大和市、
武蔵村山市

500 286 57.2

北多摩南部
武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小金井市、
狛江市

750 448 59.7

北多摩北部
小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、
西東京市

500 279 55.8

東京都全体

区
 
部

市
町
村
部
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５ その他 

（１） アンケート調査結果の集計に当たっては、小数点第 2 位を四捨五入しているため、内訳の合

計が 100％にならない場合、また、複数項目の合成値（問 7の受動喫煙率など）が項目ごとの

比率の合計と一致しない場合がある。 

（２） Ｎは全数、（ｎ）は当該設問の回答者数（母数）である。 

（３） 複数の回答が可能な設問では、構成比の合計が 100％を超える場合がある。 

（４） 出現件数が「0」の場合は、「-」で表示した。 
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  Ⅱ 調査の結果  
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１ 回答者の属性 

 

（１）性別（問 1） 

 

図表 1-1 （性別） 

 

N=5,490 

 

（２）年齢別（問 2） 

図表 1-2 （年齢別） 

 

N=5,490 

  

 件数 構成比

  全  体 5,490 100.0%
男性 2,475 45.1%

女性 3,015 54.9%

, 45.1

, 54.9

 件数 構成比

  全  体 5,490 100.0

20～29歳 474 8.6
30～39歳 899 16.4
40～49歳 1,126 20.5
50～59歳 1,007 18.3
60～69歳 1,067 19.4
70歳以上 917 16.7

20 29 , 8.6

30 39 , 16.4

40 49 , 20.5

50 59 , 18.3

60 69 , 19.4

70 , 16.7

（％） 

（％） 
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（３）居住地域（問 3） 

 

表 1-3 （居住地域） 

 

 

 

 

  

 
件数（件） ％

全体 5,490 100.0

区中央部
（千代田区、中央区、港区、文京区、台東区） 320 5.8

区南部
（品川区、大田区） 487 8.9

区西南部
（目黒区、世田谷区、渋谷区） 522 9.5

区西部
（新宿区、中野区、杉並区） 491 8.9

区西北部
（豊島区、北区、板橋区、練馬区） 808 14.7

区東北部
（荒川区、足立区、葛飾区） 515 9.4

区東部
（墨田区、江東区、江戸川区） 581 10.6

西多摩
（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、
日の出町、檜原村、奥多摩町）

174 3.2

南多摩
（八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市） 579 10.5

北多摩西部
（立川市、昭島市、国分寺市、国立市、東大和市、
武蔵村山市）

286 5.2

北多摩南部
（武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小金井市、
狛江市）

448 8.2

北多摩北部
（小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、
西東京市）

279 5.1

区部 3,724 67.8

市町村部 1,766 32.2
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２ 受動喫煙の認知度・受動喫煙の状況 

 

（１）喫煙状況 

 

 

喫煙状況について、「吸わない」が 70.7％と多く、「毎日吸っている」が 14.1％、「ときどき吸う日

がある」が 1.5％と、合わせた喫煙者は 15.6％となっている。また、「以前は吸っていたが、1ヶ月以

上吸っていない」12.3％と「吸わない」70.7％を合わせた非喫煙者は 83.1％となっている。 

性別でみると、男性は喫煙者が 24.8％と 4人に 1人の割合であるのに対し、女性は 8.2％と 1割に

満たない。 

年齢別でみると、喫煙者は 40～49 歳の 19.4％をピークに分布し、70 歳以上の 8.4％では、他の年

代よりも低くなっている。 

 

 

図 2-1-1 喫煙状況（全体・性別・年齢別） 

 ※喫煙者は「1 毎日吸っている」と「2 ときどき吸う日がある」の合計、非喫煙者は「3 以前は吸っていたが１

ヶ月以上吸っていない」と「4 吸わない」の合計を表す。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問４ たばこを吸いますか。（○は１つ） 

ǍטǪǭǋȒ  ǯǔǰǔט  ǓǉȒ 

 ̊ѼǶטǪǭǋǦǓ ɴ ̊ʣטǪǭǋǱǋ         טȖǱǋ 

 

喫煙者 非喫煙者

14.1

22.6

7.1

11.0

15.2

17.3

16.4

14.5

7.7

1.5

2.1

1.0

3.8

2.3

2.1

0.9

0.6

0.7

12.3

18.5

7.3

4.6

13.9

13.9

13.6

13.6

10.0

70.7

55.4

83.3

80.0

67.5

65.4

68.0

69.4

80.3

1.3

1.3

1.2

0.6

1.0

1.3

1.1

1.9

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(N=5,490)

男性

(n=2,475)

女性

(n=3,015)

20～29歳

(n=474)

30～39歳

(n=899)

40～49歳

(n=1,126)

50～59歳

(n=1,007)

60～69歳

(n=1,067)

70歳以上

(n=917)

毎日吸っている
ときどき吸う日がある
以前は吸っていたが、1ケ月以上吸っていない
吸わない
無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》

15.6

24.8

8.2

14.8

17.6

19.4

17.3

15.1

8.4

83.1

73.9

90.6

84.6

81.4

79.2

81.6

83.0

90.3
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喫煙者のうち、「毎日吸っている」とする者は 90.2％と９割を占める。 

非喫煙者の中で、「以前は吸っていたが、１ヶ月以上吸っていない」は 14.8％で、男性が 25.0％、

女性が 8.0％となっている。 

 

 

図 2-1-2 喫煙状況（禁煙／非喫煙×性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

90.2

91.4

87.4

9.8

8.6

12.6

14.8

25.0

8.0

85.2

75.0

92.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

喫煙計

(n=859)

喫煙×男性

(n=613)

喫煙×女性

(n=246)

非喫煙計

(n=4,561)

非喫煙×男性

(n=1,829)

非喫煙×女性

(n=2,732)

毎日吸っている

ときどき吸う日がある

以前は吸っていたが、1ケ月以上吸っていない

吸わない

《

非
喫
煙
者

》

《

喫
煙
者

》
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（２）喫煙時に気をつけていること 

 

 喫煙時に気をつけていることについては、「禁煙場所では吸わない」が 83.8％で最も高く、ほとん

どの人が気にかけている。次いで「子どもや妊産婦、病人がいる場合は吸わない」は 74.4％、「指定

の喫煙場所以外では吸わない」は 73.1％となっている。 

 性別では、「指定の喫煙場所以外で吸わない」（男性 67.7％、女性 86.6％）と、「周囲の了解を得

てから吸う」（男性 28.5％、女性 48.8％）の、どちらも女性の方が男性より 20ポイント程高くなっ

ている。 

 年齢別でみると、「混雑している場合は吸わない」「公的な場所では吸わない」「周囲に食事中の人

がいる場合は吸わない」などの項目で、年齢が高まるにつれて高くなる傾向にある。一方、「周囲の

了解を得てから吸う」では、20～29 歳の 45.7％が最も高く、概して年齢が高まるに従って減少する

傾向にある。 

 

図 2-2 喫煙時に気をつけていること（全体・性別・年齢別・喫煙／非喫煙×性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  は他と比較し、高い数値。  は低い数値に網かけしている。  

（問４で「毎日吸っている」、「ときどき吸う日がある」と回答した方） 

問５ たばこを吸うときに気をつけていることはありますか。（○はあてはまるものすべて） 

 ЏВ Ǳḹ ǮǶטȖǱǋ  ὑǵᵟ ḹ ̊ẆǮǶטȖǱǋ 

 ḹ ǮǶטȖǱǋ  ǞǭǋȒḹֻǶטȖǱǋ 

 ἧǰȉȋế ỷƲ ˲ǓǋȒḹֻǶטȖǱǋ  קᶪǲ ˗ʴǵ˲ǓǋȒḹֻǶטȖǱǋ 

˓ᶪǵק  ș♬ǭǒȐטǍ  șǫǘǭǋȒǚǯǶǱǋ 

 Ǥǵ̀            

 

上段：件数 

下段：％ 

禁
煙
場
所
で
は
吸

わ
な
い

子
ど
も
や
妊
産

婦
、

病
人
が
い
る

場
合
は
吸
わ
な
い

指
定
の
喫
煙
場
所

以
外
で
は
吸
わ
な

い 混
雑
し
て
い
る
場

合
は
吸
わ
な
い

公
共
的
な
場
所
で

は
吸
わ
な
い

周
囲
に
食
事
中
の

人
が
い
る
場
合
は

吸
わ
な
い

周
囲
の
了
解
を
得

て
か
ら
吸
う

気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
な
い

そ
の
他

無
回
答

859 720 639 628 520 466 391 295 11 33 6

100.0 83.8 74.4 73.1 60.5 54.2 45.5 34.3 1.3 3.8 0.7

613 506 456 415 365 322 281 175 10 14 5

100.0 82.5 74.4 67.7 59.5 52.5 45.8 28.5 1.6 2.3 0.8

246 214 183 213 155 144 110 120 1 19 1

100.0 87.0 74.4 86.6 63.0 58.5 44.7 48.8 0.4 7.7 0.4

70 53 48 47 28 26 21 32 3 2 1

100.0 75.7 68.6 67.1 40.0 37.1 30.0 45.7 4.3 2.9 1.4

158 132 122 116 85 62 68 56 2 4 1

100.0 83.5 77.2 73.4 53.8 39.2 43.0 35.4 1.3 2.5 0.6

219 183 162 160 126 107 96 79 3 10 2

100.0 83.6 74.0 73.1 57.5 48.9 43.8 36.1 1.4 4.6 0.9

174 152 133 124 109 98 78 51 1 3 1

100.0 87.4 76.4 71.3 62.6 56.3 44.8 29.3 0.6 1.7 0.6

161 139 118 121 118 115 86 57 1 10      -

100.0 86.3 73.3 75.2 73.3 71.4 53.4 35.4 0.6 6.2      -

77 61 56 60 54 58 42 20 1 4 1

100.0 79.2 72.7 77.9 70.1 75.3 54.5 26.0 1.3 5.2 1.3

60～69歳

70歳以上

《

性
別
》

《

年
齢
別
》

全体

男性

女性

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

83.8
74.4 73.1

60.5
54.2

45.5

34.3

1.3 3.8
0.7

0

20

40

60

80

100

%

上段：件数 

下段：％ 
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（３）「受動喫煙」という言葉の認知度 

 

 

 受動喫煙という言葉を「知っている」とする割合は 81.5％と、全体のおよそ 8割である。 

性別でみると、「知っている」は、男性（83.7％）の方が女性（79.7％）より 4ポイント高くなっ

ている。 

 年齢別にみると、「知っている」は 20～29 歳（89.2％）がおよそ 9 割と最も高く、年齢が高まる

につれて認知度は減少し、70歳以上では 65.4％と特に低くなっている。 

 

 

図 2-3-1 「受動喫煙」という言葉の認知率（全体・性別・年齢別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問６ 「受動喫煙」という言葉をご存知ですか。（○は１つ） 

 ǪǭǋȒ  ȐǱǋ ˹ᶥǵ ǮǶǟȈǭ ǪǦ  
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《

年
齢
別

》
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喫煙状況別にみても、「知っている」は先述のとおり女性よりも男性の方が高いものの、喫煙の有無

による差はほとんどみられない。 

 

 

図 2-3-2 「受動喫煙」という言葉の認知率（喫煙／非喫煙×性別） 
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（４）各施設における受動喫煙の有無 

 

 

1 あった        2 あわなかった        3 行かなかった 

 

 「受動喫煙にあった」割合は、飲食店が 73.6％で圧倒的に高く、以下、駅・空港 38.1％、ホテル・

旅館 25.3％、ゲームセンター・パチンコ店等娯楽施設 24.8％の順となっている。一方、「あわなかっ

た」割合では、金融機関が 80.9％と最も高くなっており、次いで病院・診療所 79.9％、以下、百貨店・

デパート 74.4％、スーパー・小売店 70.5％が 7割以上で続いている。 

受動喫煙率（受動喫煙に「1 あった」を、「1 あった」+「1 あわなかった」の合計で除したもの）

でみると、飲食店 79.0％、ゲームセンター・パチンコ店等娯楽施設 77.0％が群を抜いて高く、これに

駅・空港 42.2％、ホテル・旅館 35.0％が続いている。 

 

図 2-4 施設別受動喫煙の状況 

※受動喫煙率は、受動喫煙に「1 あった」を、「1 あった」+「1 あわなかった」の合計で除したものである。 

 

問７ 受動喫煙とは、「室内又はこれに準ずる環境において、他人のたばこの煙を吸わされること」

をいいます。おおよそ１年の間に次のような施設（敷地内の屋外、屋内を含む）で受動喫煙に

あいましたか。（１つの「施設」に○は１つ） 
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① 小学校・中学校・高校 

 

 小学校・中学校・高校においては、「行かなかった」（58.5％）が 6割弱を占めており、「受動喫煙に

あった」は 2.8％、「あわなかった」は 31.0％で、受動喫煙率は 8.4％となっている。 

 性別では、大きな差はみられない。 

 年齢別でみると、年齢が高まるにつれて「受動喫煙にあった」割合は低くなっている。受動喫煙率

も概ね年齢が高まるにつれて低くなる傾向にあるが、中でも生徒の親に相当する年代が多い 40～49

歳を含む 40～69 歳で低くなっている。 

 

 

図 2-4-1 小学校・中学校・高校における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 

する 

 

 

 

  

受動喫煙率

8.4

8.3

8.5

13.1

10.2

6.8

7.6

7.2

9.8

2.8

2.7

3.0

4.4

3.6

3.7

2.5

1.8

1.9

31.0

29.5

32.3

29.3

31.4

51.3

30.2

22.9

17.1

58.5

59.9

57.3

65.0

62.6

42.4

63.0

65.1

58.1

7.7

7.9

7.4

1.3

2.4

2.6

4.4

10.2

22.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(N=5,490)

男性

(n=2,475)

女性

(n=3,015)

20～29歳

(n=474)

30～39歳

(n=899)
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喫煙状況別にみると、喫煙女性が「受動喫煙にあった」割合は 4.5％、受動喫煙率が 12.1％と、他

層に比べてやや高くなっている。 

 

 

図 2-4-2 小学校・中学校・高校における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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② 大学・専門学校等の学校 

 

大学・専門学校等の学校は、「受動喫煙にあった」割合は 5.6％と比較的低位にあるが、受動喫煙率

は 22.6％となっている。 

 性別でみると、「受動喫煙にあった」割合、受動喫煙率とも男性で高い。 

 年齢別では、学生に相当する年代の 20～29 歳での「受動喫煙にあった」割合は 24.9％、受動喫煙

率は 51.5％と高く、年齢が高まるにつれて低くなる傾向にあるが、60～69 歳では受動喫煙率がやや高

くなっている。 

 

 

図 2-4-3 大学・専門学校等の学校における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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喫煙状況別にみると、非喫煙者の「受動喫煙にあった」割合は 5.9％、受動喫煙率が 23.6％と喫煙

者よりもやや高く、特に非喫煙男性で「受動喫煙にあった」は 7.5％、受動喫煙率が 27.8％と高い。 

 

 

図 2-4-4 大学・専門学校等の学校における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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③ スポーツ施設 

 

スポーツ施設は、「行かなかった」が 45.2％と比較的高い施設であり、「受動喫煙にあった」割合は

8.8％、（受動喫煙率 18.9％）と今回の施設の中では中位である。 

性別にみると、男性の方が「受動喫煙にあった」割合がやや高く、受動喫煙率も高い。 

年齢別でみると、20～49 歳の若い層の方が、それ以上の年齢の高い層よりも「受動喫煙にあった」

割合がやや高く、受動喫煙率もやや高い。 

 

 

図 2-4-5 スポーツ施設における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 

 

 

 

 

  

受動喫煙率

18.9

22.4

15.8

19.0

22.0

19.9

15.9

17.4

18.6

8.8

10.9

7.2

10.1

11.1

11.5

7.4

7.5

5.7

38.0

37.7

38.3

43.2

39.4

46.4

39.5

35.6

24.8

45.2

43.4

46.8

45.4

46.8

38.6

48.4

47.0

46.3

7.9

8.1

7.7

1.3

2.7

3.4

4.7

9.9

23.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(N=5,490)

男性

(n=2,475)

女性

(n=3,015)

20～29歳

(n=474)

30～39歳

(n=899)

40～49歳

(n=1,126)

50～59歳

(n=1,007)

60～69歳

(n=1,067)

70歳以上

(n=917)

受動喫煙にあった あわなかった 行かなかった 無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》



 

 

- 20 - 

 

 

 喫煙状況別にみると、喫煙・非喫煙による差はあまりないが、非喫煙男性で「受動喫煙にあった」

が 11.6％、受動喫煙率 23.3％とやや高い。 

 

 

図 2-4-6 スポーツ施設における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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④博物館・美術館 

 

 博物館・美術館は、「行かなかった」が 43.7％と比較的高いが、行った人でも「（受動喫煙に）あわ

なかった」が 46.0％と高く、「受動喫煙にあった」割合は 2.3％、受動喫煙率 4.8％にとどまっている。 

 性別でみると、「あわなかった」割合で、女性 49.3％の方が男性 42.1％よりも高く、受動喫煙率は

やや低くなっている。 

 年齢別での「受動喫煙にあった」割合の差はあまりみられないが、20～29 歳や 50～59 歳の受動喫

煙率は相対的にやや低い。 

 

 

図 2-4-7 博物館・美術館における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、非喫煙者の方が男女とも「あわなかった」とする割合が高く、特に女性では

喫煙女性で 35.8％、非喫煙女性で 50.5％と大きな開きがある。ただし、受動喫煙率でみると、喫煙の

有無による差は少なく、喫煙者では男性よりも女性、非喫煙者では女性よりも男性の方がやや高くな

っている。 

 

 

図 2-4-8 博物館・美術館における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑤公民館等集会場 

 

公民館等集会場では、「行かなかった」が 40.6％と約４割を占める中で、「受動喫煙にあった」が 9.3％

と１割弱、「あわなかった」が 42.1％で受動喫煙率は 18.1％となっている。 

性別でみると、「受動喫煙にあった」割合では男女差は少ないが、「あわなかった」では男性 39.4％

より女性 44.3％の方が高く、女性の方が受動喫煙率はやや低くなっている。 

年齢別でみても、「受動喫煙にあった」割合、受動喫煙率ともあまり差がない。 

 

 

図 2-4-9 公民館等集会場における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、「受動喫煙にあった」とする割合、受動喫煙率とも、男女とも喫煙者より非喫

煙者の方が 4～5ポイント以上高い。 

 

 

図 2-4-10 公民館等集会場における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑥劇場・映画館 

 

劇場・映画館では、「（受動喫煙に）あわなかった」が 53.4％と高く、「受動喫煙にあった」は 9.2％

で、受動喫煙率は 14.7％となっている。（「行かなかった」は 29.5％） 

 性別でみると、「あわなかった」は、男性で 49.6％、女性で 56.5％となっており、女性の方が 6.9

ポイント高くなっているが、受動喫煙率（男性 15.3％、女性 14.2％）ではあまり差がない。 

 年齢別にみると、「受動喫煙にあった」は 30～39 歳で 13.3％をピークに、年齢が高まるにつれて低

くなる傾向にあり、受動喫煙率も 30～39 歳で高い。 

 

 

図 2-4-11 劇場・映画館における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 

 

 

 

 

  

受動喫煙率

14.7

15.3

14.2

13.1

18.8

13.5

12.7

15.1

14.4

9.2

8.9

9.4

10.1

13.3

9.7

8.2

8.7

5.6

53.4

49.6

56.5

67.3

57.5

62.1

56.4

49.1

33.0

29.5

33.1

26.4

21.3

26.3

25.1

30.8

31.5

38.3

8.0

8.4

7.7

1.3

2.9

3.1

4.6

10.7

23.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(N=5,490)

男性

(n=2,475)

女性

(n=3,015)

20～29歳

(n=474)

30～39歳

(n=899)

40～49歳

(n=1,126)

50～59歳

(n=1,007)

60～69歳

(n=1,067)

70歳以上

(n=917)

受動喫煙にあった あわなかった 行かなかった 無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》



 

 

- 26 - 

 

 

 喫煙状況別にみると、「受動喫煙にあった」割合、受動喫煙率は、いずれも非喫煙者の方がやや高く

なっている。 

 

 

図 2-4-12 劇場・映画館における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑦ゲームセンター・パチンコ店等娯楽施設 

 

ゲームセンター・パチンコ店等娯楽施設では、「行かなかった」が 60.9％と全体の約６割を占める

中、「受動喫煙にあった」割合が 24.8％、「あわなかった」が 7.4％で、受動喫煙率は 77.0％と高くな

っている。 

 性別でみると、「受動喫煙にあった」割合は、男性で 32.5％、女性で 18.4％と、男性の方が女性に

比べて 14.1 ポイント高い。受動喫煙率でも、女性 71.5％よりも男性 81.4％の方が約 10 ポイント高く

なっている。 

 年齢別でみると、20～29 歳で「受動喫煙にあった」割合は 48.3％と半数近くを占め、年齢が高まる

につれて低下する傾向にあるが、受動喫煙率では年代による差はみられない。 

 

 

図 2-4-13 

ゲームセンター・パチンコ店等娯楽施設における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、「受動喫煙にあった」は喫煙者で 38.0％と高く、非喫煙者の 22.2％を 16 ポイ

ント程度上回る。特に、喫煙男性は 42.3％と高く、非喫煙女性は 17.7％と低い。これらの違いは、主

として利用率の差によるものである。 

 ただし、受動喫煙率では喫煙の有無による差は少なく、男女で差がみられる。 

 

 

図 2-4-14 

ゲームセンター・パチンコ店等娯楽施設における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑧病院・診療所 

 

病院・診療所で「受動喫煙にあった」は 5.4％で、「あわなかった」が 79.9％と極めて高く、受動喫

煙率は 6.3％と低くなっている。 

性別・年齢別にみても大きな差はみられない。 

 

 

 

図 2-4-15 病院・診療所における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、受動喫煙の有無に関して喫煙者と非喫煙者とで大きな差はないが、「行かなか

った」とする割合は、喫煙者の 12.8％に対し、非喫煙が 6.1％と差がみられる。 

受動喫煙率についても喫煙者と非喫煙者とで差はみられない。 

 

 

図 2-4-16 病院・診療所における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑨老人ホーム・保育所等社会福祉施設 

 

老人ホーム・保育所等社会福祉施設では、「行かなかった」が 60.6％高いこともあり、「受動喫煙に

あった」割合が 1.5％と極めて低く、受動喫煙率も 4.8％と低水準である。 

性別・年齢別にみても、「受動喫煙にあった」割合は 1％台と低水準で差はあまりない。 

 

 

図 2-4-17 

老人ホーム・保育所等社会福祉施設における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみても、いずれの層でも「受動喫煙にあった」割合は 1％台と極めて低くなっている。 

 

 

図 2-4-18 

老人ホーム・保育所等社会福祉施設における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑩官公庁施設 

 

官公庁施設で「受動喫煙にあった」は 5.9％で、「あわなかった」が 55.3％、「行かなかった」が 30.9％

となっており、受動喫煙率は 9.7%である。 

性別でみると、「受動喫煙にあった」及び受動喫煙率は、男性の方が女性よりもやや高くなっている。 

年齢別では、「受動喫煙にあった」は 30～69 歳、受動喫煙率は 30～49 歳でやや高くなっている。 

 

 

図 2-4-19 官公庁施設における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、他の多くの施設と同様に「受動喫煙にあった」では喫煙者の 3.5％より、非

喫煙者の 6.3％の方が高く、受動喫煙率も喫煙者の 6.4％より、非喫煙者の 10.1％の方が高くなって

いる。 

 

 

図 2-4-20 官公庁施設における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑪金融機関 

 

 金融機関で「受動喫煙にあった」は 2.9％と低く、「あわなかった」が 80.9％と高いことから、受動

喫煙率は 3.5％と取り上げた施設の中で最も低くなっている。 

 性別・年齢別でみても、「受動喫煙にあった」割合及び受動喫煙率に差はみられない。 

 

 

図 2-4-21 金融機関における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみても、受動喫煙の有無及び受動喫煙率に関して、喫煙者と非喫煙者とで大きな差は

みられない。ただし、「行かなかった」とする割合では、喫煙者の 14.8％が非喫煙者の 7.3％を上回っ

ている。 

 

 

図 2-4-22 金融機関における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑫百貨店・デパート 

 

百貨店・デパートで「受動喫煙にあった」は 11.0％、「あわなかった」が 74.4％で、受動喫煙率は

12.9％となっている。 

性別でみても、「受動喫煙にあった」割合や受動喫煙率に大きな差はみられない。 

年齢別にみた「受動喫煙にあった」割合、受動喫煙率では、30～39 歳（受動喫煙にあった：17.0％、

受動喫煙率：18.3％）をピークに、年齢が高まるにつれて低くなる傾向にある。 

 

 

図 2-4-23 百貨店・デパートにおける受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、「受動喫煙にあった」割合と受動喫煙率は、男性では喫煙の有無による差がな

いが、いずれも女性では喫煙者よりも非喫煙者の方がやや高くなっている。 

 

 

図 2-4-24 百貨店・デパートにおける受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑬スーパー・小売店 

 

スーパー・小売店で「受動喫煙にあった」割合は 19.5％と、百貨店・デパートの 11.0％を上回って

おり、「あわなかった」は 70.5％で受動喫煙率は 21.7％となっている。 

性別でみると、男女ともに2割近くが「受動喫煙にあった」としており、女性の20.6％が男性の18.2％

に比べやや高くなっている。 

年齢別でみると、「受動喫煙にあった」は 30～39 歳をピークに、年齢が高まるにつれて低くなる傾

向にある。また、受動喫煙率も 30～39 歳で高くなっている。 

 

 

図 2-4-25 スーパー・小売店における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、「受動喫煙にあった」は喫煙者の 13.2％に対し非喫煙者が 20.7％、受動喫煙

率でも 14.7％対し、23.0％と非喫煙者の方が高くなっている。 

 

 

図 2-4-26 スーパー・小売店における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑭飲食店 

 

飲食店で「受動喫煙にあった」は 73.6％と、今回取り上げた施設の中で最も高い割合を示しており、

「あわなかった」が 19.6％で受動喫煙率は 79.0％となっている。 

性別の差は、いずれもあまりみられない。 

年齢別では、「受動喫煙にあった」割合は 20～29 歳で 86.1％と高く、年齢が高まるにつれて低くな

る傾向にあるが、最も低い 70 歳以上でも 48.9％と、ほぼ 2 人に 1 人は受動喫煙にあっている。受動

喫煙率も年齢が高くなるにつれて低くなる傾向にある。 

 

 

図 2-4-27 飲食店における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、「受動喫煙にあった」は非喫煙者で 75.9％と、喫煙者（61.6％）を大きく上

回り、受動喫煙率でも非喫煙者（81.4％）が喫煙者（66.2％）を大きく上回っている。 

 

 

図 2-4-28 飲食店における受動喫煙の状況（喫煙・非喫煙×性別） 
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⑮ホテル・旅館 

 

 ホテル・旅館で「受動喫煙にあった」は 25.3％、「あわなかった」が 46.9％で受動喫煙率は 35.0％

となっている。 

 性別でみると、「受動喫煙にあった」割合は、男性が 27.1％、女性が 23.8％で、受動喫煙率は、男

性が 36.5％、女性が 33.8％と、いずれも男性の方がやや高くなっている。 

 年齢別でみると、「受動喫煙にあった」割合は、30～39 歳が 33.0％で最も高く、年齢が高まるにつ

れて、低くなる傾向にある。受動喫煙率も 30～39 歳が 40.8％で最も高い。 

 

 

図 2-4-29 ホテル・旅館における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、「受動喫煙にあった」割合も受動喫煙率も、非喫煙者の方が喫煙者よりやや高

くなっている。 

 

 

図 2-4-30 ホテル・旅館における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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⑯駅・空港 

 

駅・空港で「受動喫煙にあった」割合は 38.1％と、飲食店に次いで高く、「あわなかった」が 52.0％

で受動喫煙率は 42.2％となっている。 

性別では、「受動喫煙にあった」割合、受動喫煙率のいずれも女性でやや高い。 

年齢別にみると、「受動喫煙にあった」割合、受動喫煙率のいずれも 30～39 歳（受動喫煙割合：48.7％、

受動喫煙率：50.8％）をピークに、年齢が高くなるにつれて低くなる傾向にある。 

 

 

図 2-4-31 駅・空港における受動喫煙の状況（全体・性別・年齢別） 

 

 

 

 

  

受動喫煙率

42.2

40.7

43.5

45.0

50.8

44.4

42.3

34.3

36.8

38.1

36.4

39.4

43.5

48.7

42.5

39.8

30.5

26.2

52.0

53.1

51.2

53.2

47.2

53.2

54.3

58.4

44.9

3.6

3.9

3.3

2.5

2.1

2.0

2.4

2.9

9.7

6.3

6.7

6.0

0.8

2.0

2.3

3.5

8.2

19.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(N=5,490)

男性

(n=2,475)

女性

(n=3,015)

20～29歳

(n=474)

30～39歳

(n=899)

40～49歳

(n=1,126)

50～59歳

(n=1,007)

60～69歳

(n=1,067)

70歳以上

(n=917)

受動喫煙にあった あわなかった 行かなかった 無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》



 

 

- 46 - 

 

 

 喫煙状況別でみると、「受動喫煙にあった」は、喫煙者の 25.1％と非喫煙者の 40.6％で大きな差が

あり、非喫煙者の方が 15 ポイント程高くなっている。特に女性で差が目立ち、非喫煙女性の 41.2％

は、喫煙女性22.4％のおよそ2倍となっている。受動喫煙率でも非喫煙者の45.0％が、喫煙者の27.8％

を大きく上回る。 

 

 

図 2-4-32 駅・空港における受動喫煙の状況（喫煙／非喫煙×性別） 
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３ 受動喫煙に対する意識・行動 

 

（１）受動喫煙にあって感じたこと 

 

 

 

受動喫煙にあったときどのように感じたかについては、「迷惑に思った」が 78.7％と、全体のおよ 

そ 8割の人が迷惑に感じている。 

性別でみると、「迷惑に思った」割合は、男性が 71.2％に対し、女性が 84.9％と大きな開きがあり、

女性の方が 13.7 ポイント高くなっている。 

年齢別でみると、30～59 歳で高く、「迷惑に思った」割合は 8割を超えている。 

 

 

図 3-1-1 受動喫煙にあったときの感じ方（全体・性別・年齢別） 
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 喫煙状況別にみると、「迷惑に思った」割合は、喫煙者でも 40.4％と約４割に及んでいるが、非喫

煙者では 86.1％と喫煙者の 2 倍以上となっている。ただ、喫煙女性では「迷惑に思った」47.6％が、

「何も感じなかった」41.5％より高いが、喫煙男性では「何も感じなかった」54.2％が、「迷惑に思っ

た」37.5％を上回っている。 

 

 

図 3-1-2 受動喫煙にあったときの感じ方（喫煙・非喫煙×性別） 
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(n=1,829)

非喫煙×女性

(n=2,732)

何も感じなかった 迷惑に思った 受動喫煙にあったことはない 無回答

《

非
喫
煙
者

》

《

喫
煙
者

》
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（２）受動喫煙にあった時の行動 

 

 

 受動喫煙にあったときの行動では、「自分が席や場所を移動した」60.9％、「自分が我慢した」58.3％

の 2項目が他よりも極めて高くなっている。 

 性別でみると、「自分が席や場所を移動した」（男性 53.3％、女性 67.2％）は、男性に比べて女性の

方が 13.9 ポイント高く、反対に「気にならなかったため、何もしなかった」（男性 22.8％、女性 8.7％）

の割合は男性が 14.1 ポイント高くなっている。 

 年齢別でみると、「自分が我慢した」の割合で差がみられ、30～39 歳が 70.4％と最も高く、70 歳以

上が 36.9％と低くなっており、若年層ほど我慢している傾向がうかがえる。また、70歳以上では「受

動喫煙にあったことはない」の 10.7％が 1割程と他よりも高くなっている。 

 喫煙状況別では、「自分が席や場所を移動した」（喫煙男性 31.6％、非喫煙女性 70.0％）、「自分が我

慢した」（喫煙男性 34.6％、非喫煙女性 64.5％）の比率は非喫煙女性で特に高く、喫煙男性とは大き

な差がある。一方「気にならなかったため、何もしなかった」は喫煙男性で高く、非喫煙女性で低く

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９ これまで受動喫煙にあったとき、どのような行動をとりましたか。 

（○はあてはまるものすべて） 

 ᵟ ǲᵟ ș ǏǭȉȐǍȏǍ Țǧ  ѝǓₐȋḹ ș ҲǞǦ 

 ѝǓ ǞǦ  ǲǱȐǱǒǪǦǦȈƲ̲ȉǞǱǒǪǦ 

 ֞Ҳᵟ ǲǉǪǦǚǯǶǱǋ  Ǥǵ̀ 
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て
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う

よ

う

頼

ん
だ

受

動

喫
煙

に
あ
っ

た

こ

と
は

な
い

そ

の

他

無

回

答

  全  体 5,490 3,345 3,198 827 212 178 170 53

 100.0 60.9 58.3 15.1 3.9 3.2 3.1 1.0

男性 2,475 1,319 1,317 565 92 80 48 28

 100.0 53.3 53.2 22.8 3.7 3.2 1.9 1.1

女性 3,015 2,026 1,881 262 120 98 122 25

 100.0 67.2 62.4 8.7 4.0 3.3 4.0 0.8

20～29歳 474 279 322 86 27 6 13 5

 100.0 58.9 67.9 18.1 5.7 1.3 2.7 1.1

30～39歳 899 555 633 132 28 3 33 3

 100.0 61.7 70.4 14.7 3.1 0.3 3.7 0.3

40～49歳 1,126 707 743 176 38 11 27 4

 100.0 62.8 66.0 15.6 3.4 1.0 2.4 0.4

50～59歳 1,007 626 625 142 47 20 41 9

 100.0 62.2 62.1 14.1 4.7 2.0 4.1 0.9

60～69歳 1,067 640 537 171 47 40 31 6

 100.0 60.0 50.3 16.0 4.4 3.7 2.9 0.6

70歳以上 917 538 338 120 25 98 25 26

 100.0 58.7 36.9 13.1 2.7 10.7 2.7 2.8

喫煙者計 859 287 310 399 13 46 22 16

 100.0 33.4 36.1 46.4 1.5 5.4 2.6 1.9

喫煙者×男性 613 194 212 304 10 36 8 11

 100.0 31.6 34.6 49.6 1.6 5.9 1.3 1.8

喫煙者×女性 246 93 98 95 3 10 14 5

 100.0 37.8 39.8 38.6 1.2 4.1 5.7 2.0

非喫煙者計 4,561 3,021 2,852 420 198 127 147 33

 100.0 66.2 62.5 9.2 4.3 2.8 3.2 0.7

非喫煙者×男性 1,829 1,109 1,091 255 82 42 40 13

 100.0 60.6 59.7 13.9 4.5 2.3 2.2 0.7

非喫煙者×女性 2,732 1,912 1,761 165 116 85 107 20

 100.0 70.0 64.5 6.0 4.2 3.1 3.9 0.7

《

性
別
》

《

年
齢
別
》

《

喫
煙
・
非
喫
煙
×
性
別
》

60.9
58.3

15.1

3.9 3.2 3.1 1.0

0

20

40

60

80
%

 

 

図 3-2 受動喫煙にあったときの行動（全体・性別・年齢別・喫煙／非喫煙×性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  は他と比較し、高い数値。  は低い数値に網かけしている。 

  

上段：件数 

下段：％ 
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（３）受動喫煙防止対策をとってほしい不特定多数が利用する施設 

 

 

 禁煙・完全分煙の対策を望む施設としては、「ゲームセンター・パチンコ店等娯楽施設」の 37.7％

を除き、全施設で過半数以上が対策を望んでいる。 

特に「病院・診療所」77.6％、「飲食店」74.6％、「小学校・中学校・高校」70.9％、「駅・空港」70.6％

では 7割以上と、多くの人が望んでいる。 

 性別でみると、「飲食店」での差が顕著で、男性が 66.7％、女性が 81.2％で女性の方が 15 ポイント

程高くなっている。また、「ホテル・旅館」（男性 59.3％、女性 70.4％）、「百貨店・デパート」（男性

56.9％、女性 67.3％）でも差がみられる。 

 年齢別では、「飲食店」「ゲームセンター・パチンコ店等娯楽施設」以外の施設で、50～59 歳が最も

高くなっており、この年代から遠ざかるほど低くなる傾向にある。特に 20～29 歳では、全体に比べて

低い割合の施設が目立つ。 

 喫煙状況別では、多くの施設において、喫煙者よりも非喫煙者の方が高く、とりわけ喫煙男性で最

も低く、非喫煙女性で最も高くなっている。特に「飲食店」で 44.3 ポイント、「ホテル・旅館」で 31.2

ポイント、「駅・空港」が 26.3 ポイントと差が目立つ。ただ、「小学校・中学校・高校」（喫煙男性 73.1％）、

「病院・診療所」（喫煙男性 71.6％）では喫煙男性も 7 割以上の人が対策を望んでいる。 

 

 

  

問 10 不特定多数が利用する施設における受動喫煙を防止するために、禁煙又は完全分煙の対策

を取ってほしいと思う施設はどれですか。（○はあてはまるものすべて） 

 ᾛἶ ɵʴἶ ɵ   Ẏἶɵᾐ ἶ ̊Ẇǵἶ  

  ȷɛɶɂ   ӵ ɵ  

 Џ ̝   ґḹɵ  

  ȰɶɞȹɱȽɶɵɏȿɱȱↄ ử   ɵ  

  ˲əɶɞɵͪ ̝  10  ὍЏ⅍  

 11   12  ↄɵɅɏɶɆ 

 13  ȷɶɏɶɵᾛṸↄ 14  ↄ 

15  əɄɩɵ  16  ɵ  
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図 3-3 受動喫煙の防止対策を望む施設（全体・性別・年齢別・喫煙／非喫煙×性別） 

 

 

※  は他と比較し、高い数値。  は低い数値に網かけしている。 
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ゲ
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・
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店
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娯
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設

無
回

答

5,490 4,262 4,097 3,895 3,877 3,744 3,623 3,611 3,590 3,473 3,472 3,454 3,438 3,380 3,244 3,235 2,070 175

100.0 77.6 74.6 70.9 70.6 68.2 66.0 65.8 65.4 63.3 63.2 62.9 62.6 61.6 59.1 58.9 37.7 3.2

男性 2,475 1,844 1,650 1,718 1,626 1,569 1,543 1,541 1,468 1,519 1,477 1,489 1,409 1,407 1,356 1,417 904 95

 100.0 74.5 66.7 69.4 65.7 63.4 62.3 62.3 59.3 61.4 59.7 60.2 56.9 56.8 54.8 57.3 36.5 3.8

女性 3,015 2,418 2,447 2,177 2,251 2,175 2,080 2,070 2,122 1,954 1,995 1,965 2,029 1,973 1,888 1,818 1,166 80

 100.0 80.2 81.2 72.2 74.7 72.1 69.0 68.7 70.4 64.8 66.2 65.2 67.3 65.4 62.6 60.3 38.7 2.7

20～29歳 474 301 333 292 289 253 235 238 276 237 195 212 222 213 198 230 180 24

 100.0 63.5 70.3 61.6 61.0 53.4 49.6 50.2 58.2 50.0 41.1 44.7 46.8 44.9 41.8 48.5 38.0 5.1

30～39歳 899 653 701 625 651 597 536 534 622 534 507 513 547 533 476 498 364 24

 100.0 72.6 78.0 69.5 72.4 66.4 59.6 59.4 69.2 59.4 56.4 57.1 60.8 59.3 52.9 55.4 40.5 2.7

40～49歳 1,126 878 855 851 819 792 764 768 770 749 715 741 744 726 705 705 450 25

 100.0 78.0 75.9 75.6 72.7 70.3 67.9 68.2 68.4 66.5 63.5 65.8 66.1 64.5 62.6 62.6 40.0 2.2

50～59歳 1,007 843 761 774 782 761 736 751 709 706 709 721 701 683 680 682 397 22

 100.0 83.7 75.6 76.9 77.7 75.6 73.1 74.6 70.4 70.1 70.4 71.6 69.6 67.8 67.5 67.7 39.4 2.2

60～69歳 1,067 880 787 790 765 765 764 757 693 731 737 728 705 693 677 666 380 29

 100.0 82.5 73.8 74.0 71.7 71.7 71.6 70.9 64.9 68.5 69.1 68.2 66.1 64.9 63.4 62.4 35.6 2.7

70歳以上 917 707 660 563 571 576 588 563 520 516 609 539 519 532 508 454 299 51

 100.0 77.1 72.0 61.4 62.3 62.8 64.1 61.4 56.7 56.3 66.4 58.8 56.6 58.0 55.4 49.5 32.6 5.6

喫煙者計 859 616 370 618 447 473 518 488 366 449 430 428 424 392 392 458 219 68

100.0 71.7 43.1 71.9 52.0 55.1 60.3 56.8 42.6 52.3 50.1 49.8 49.4 45.6 45.6 53.3 25.5 7.9

喫煙×男性 613 439 244 448 306 326 368 341 255 317 297 301 290 266 276 324 142 45

100.0 71.6 39.8 73.1 49.9 53.2 60.0 55.6 41.6 51.7 48.5 49.1 47.3 43.4 45.0 52.9 23.2 7.3

喫煙×女性 246 177 126 170 141 147 150 147 111 132 133 127 134 126 116 134 77 23

100.0 72.0 51.2 69.1 57.3 59.8 61.0 59.8 45.1 53.7 54.1 51.6 54.5 51.2 47.2 54.5 31.3 9.3

非喫煙者計 4,561 3,592 3,684 3,229 3,381 3,223 3,060 3,079 3,183 2,983 3,002 2,980 2,970 2,945 2,812 2,737 1,831 102

100.0 78.8 80.8 70.8 74.1 70.7 67.1 67.5 69.8 65.4 65.8 65.3 65.1 64.6 61.7 60.0 40.1 2.2

非喫煙×男性 1,829 1,383 1,386 1,251 1,299 1,225 1,158 1,182 1,195 1,184 1,163 1,168 1,100 1,122 1,065 1,078 750 47

100.0 75.6 75.8 68.4 71.0 67.0 63.3 64.6 65.3 64.7 63.6 63.9 60.1 61.3 58.2 58.9 41.0 2.6

非喫煙×女性 2,732 2,209 2,298 1,978 2,082 1,998 1,902 1,897 1,988 1,799 1,839 1,812 1,870 1,823 1,747 1,659 1,081 55

100.0 80.9 84.1 72.4 76.2 73.1 69.6 69.4 72.8 65.8 67.3 66.3 68.4 66.7 63.9 60.7 39.6 2.0

《

性
別
》

《

年
齢
別
》

全体

《

喫
煙
・
非
喫
煙
×
性
別
》

77.6 74.6
70.9 70.6 68.2 66.0 65.8 65.4 63.3 63.2 62.9 62.6 61.6

59.1 58.9

37.7

3.2

0

20

40

60

80

100 %
上段：件数 

下段：％ 
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（４）不特定多数が利用する施設における最適な対策 

 

 

不特定多数が利用する施設の対策で最も適切だと考えるものについては、「建物内完全分煙（建物内

に独立した喫煙場所を設ける）」が 35.2％、「建物内禁煙（屋外に独立した喫煙場所を設ける）」が 34.8％

で、ほぼ同数で高く、これに「敷地内全面禁煙」21.3％が続いている。 

 性別でみると、男性では「建物内完全分煙（建物内に独立した喫煙場所を設ける）」37.8％、女性で

は「建物内禁煙（屋外に独立した喫煙場所を設ける）」37.1％がそれぞれ最も高くなっている。 

 年齢別でみると、「建物内完全分煙」は 20 歳代が 4 割を超え、60 歳以上では、「建物内禁煙」が最

も望む対策となっている。 

 

図 3-4-1 不特定多数が利用する施設への対策（全体・性別・年齢別） 

 

  

問 11 『不特定多数が利用する施設における対策』において、最も適切だと考えるものはどれです

か。（図を参考に○は１つ） 

  ᷂КЋ  

  ┴ К ᾶẆǲ ǞǦᵟ ḹ ș ǘȒ  

  ┴ КὈЋѝ ┴ Кǲ ǞǦᵟ ḹ ș ǘȒ  

  ǵѫ ǵ ǲꜘǟǭƲ ǵ ǓѨ ǠȒ 

  Ǥǵ̀ 
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(n=3,015)

20～29歳

(n=474)

30～39歳

(n=899)

40～49歳

(n=1,126)

50～59歳

(n=1,007)

60～69歳

(n=1,067)

70歳以上

(n=917)

敷地内全面禁煙
建物内禁煙（屋外に独立した喫煙場所を設ける）
建物内完全分煙（建物内に独立した喫煙場所を設ける）
施設の利用者の状況に応じて、施設の管理者が判断する
その他
無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》
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喫煙状況別にみると、喫煙者のうち「建物内禁煙（屋外に独立した喫煙場所を設ける）」の 26.3％

及び「建物内完全分煙（建物内に独立した喫煙場所を設ける）」の 56.2％が、「喫煙場所を設ける分煙」

を支持しており、割合の合計が 82.5％と高い。 

また、非喫煙者も同様に、「建物内禁煙」の 36.5％及び「建物内完全分煙」の 31.2％が「喫煙場所

を設ける分煙」を支持しており、割合の合計が 67.7％と高く、「敷地内全面禁煙」の 24.5％の数値を

それぞれ上回っている。 

 

図 3-4-2 不特定多数が利用する施設への対策（喫煙／非喫煙×性別） 

 

 

  

4.2

4.6

3.3

24.5

27.0

22.9

26.3

27.1

24.4

36.5

33.7

38.3

56.2

56.1

56.5

31.2

31.7

30.8

9.2

8.8

10.2

4.8

4.7

4.8

0.9

1.0

0.8

0.6

1.1

0.3

3.1

2.4

4.9

2.4

1.8

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

喫煙計

(n=859)

喫煙×男性

(n=613)

喫煙×女性

(n=246)

非喫煙計

(n=4,561)

非喫煙×男性

(n=1,829)

非喫煙×女性

(n=2,732)

敷地内全面禁煙
建物内禁煙（屋外に独立した喫煙場所を設ける）
建物内完全分煙（建物内に独立した喫煙場所を設ける）
施設の利用者の状況に応じて、施設の管理者が判断する
その他
無回答

《

非
喫
煙
者

》

《

喫
煙
者

》



 

 

- 55 - 

82.6

76.9

87.3

74.3

82.9

84.8

87.7

82.4

78.6

15.9
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60～69歳

(n=1,067)

70歳以上

(n=917)

参考にする 参考にしない 無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》

 

（５）飲食店等の入口での禁煙・分煙表示を参考にするか 

 

 

飲食店等に入店する際、入口の禁煙・分煙の表示を参考にするかの有無については、「参考にする」

が 82.6％と 8割を超える人が参考にするとしている。 

性別でみると、「参考にする」の割合は男性が 76.9％であるのに対し、女性が 87.3％と、女性の方

が 10.4 ポイント高くなっている。 

年齢別では、「参考にする」割合は 20～29 歳の 74.3％が最も低く、年齢が高くなるにつれて高くな

り、50～59 歳の 87.7％をピークに分布し、それ以降は低くなっている。 

 

図 3-5-1 

飲食店等の入口の禁煙・分煙表示を参考にするか（全体・性別・年齢別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問 12 飲食店等の入口に禁煙・分煙等の表示があれば、利用する際、入るかどうかの参考にします

か。（○は１つ） 

 ֓ ǲǠȒ  ֓ ǲǞǱǋ 
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 喫煙状況別にみると、「参考にする」は男性より女性の方がおよそ 10 ポイント高くなっているが、

喫煙・非喫煙による差はみられない。 

 

 

図 3-5-2 

飲食店等の入口の禁煙・分煙表示を参考にするか（喫煙／非喫煙×性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

78.2

74.9

86.6

83.4

77.6

87.2

20.3

23.2

13.0

15.2

21.0

11.2

1.5

2.0

0.4

1.4

1.3

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

喫煙計

(n=859)

喫煙×男性

(n=613)

喫煙×女性

(n=246)

非喫煙計

(n=4,561)

非喫煙×男性

(n=1,829)

非喫煙×女性

(n=2,732)

参考にする 参考にしない 無回答

《

非
喫
煙
者

》

《

喫
煙
者

》
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４ 今後の受動喫煙防止対策について 

 

（１） 受動喫煙防止対策における法的な規制について 

 

 

 

 

 

 

 

法的な規制については、「施設に対して法的な規制（法律・条例等）がある方が良い」が 66.1％で、

「施設に対して法的な規制（法律・条例等）はしてほしくない」は 19.3％の 3 倍以上となっている。 

 性別でみると、「施設に対して法的な規制（法律・条例等）はしてほしくない」（男性 24.6％、女性

14.9％）での差が大きく、男性が 9.7 ポイント高くなっている。また、女性では「わからない」とす

る割合が高くなっている。 

 年齢別でみると、「施設に対して法的な規制（法律・条例等）はしてほしくない」は 20～29 歳の 22.2％

が最も高く、70 歳以上の 15.0％が最も低くなっている。 

 

図 4-1-1 法的な規制の賛否（全体・性別・年齢別） 

 

 

  

問 13 受動喫煙防止対策を進めていく上で、法的な規制（法律・条例等）について、どのようにお

考えですか。（○は１つ） 

 ǲᾍǞǭƼ Ǳ Ѱ ♣ɵ ͈ ǓǉȒ Ǔ ǋƽ 

 ǲᾍǞǭƼ Ǳ Ѱ ♣ɵ ͈ ǶǞǭȂǞǖǱǋƽ 

 ȖǒȐǱǋ 

 

66.1

64.7

67.3

65.0

67.1

67.1

67.2

63.3

66.6

19.3

24.6

14.9

22.2

17.4

19.5

20.5

21.7

15.0

13.4

9.2

16.7

12.7

15.4

13.1

11.4

13.5

14.0

1.3

1.5

1.1

0.2

0.2

0.3

0.9

1.5

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(N=5,490)

男性

(n=2,475)

女性

(n=3,015)

20～29歳

(n=474)

30～39歳

(n=899)

40～49歳

(n=1,126)

50～59歳

(n=1,007)

60～69歳

(n=1,067)

70歳以上

(n=917)

施設に対して「法的な規制（法律・条例等）がある方が良い」
施設に対して「法的な規制（法律・条例等）はしてほしくない」
わからない
無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》
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 喫煙状況別にみると、「施設に対して法的な規制がある方が良い」は、非喫煙者の 72.7％が極めて

高く、喫煙者の 32.1％の 2倍以上となっている。一方、「施設に対して法的な規制はしてほしくない」

は、喫煙者で 52.6％と半数を上回っており、特に喫煙男性で 55.5％と高く、喫煙女性でも 45.5％と

規制賛成派の 32.1％を大きく上回っている。 

 

 

図 4-1-2 法的な規制の賛否（喫煙／非喫煙×性別） 

 

 

 

  

32.1

32.1

32.1

72.7

75.9

70.5

52.6

55.5

45.5

13.0

14.4

12.0

14.3

11.3

22.0

13.2

8.5

16.3

0.9

1.1

0.4

1.2

1.3

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

喫煙計

(n=859)

喫煙×男性

(n=613)

喫煙×女性

(n=246)

非喫煙計

(n=4,561)

非喫煙×男性

(n=1,829)

非喫煙×女性

(n=2,732)

施設に対して「法的な規制（法律・条例等）がある方が良い」

施設に対して「法的な規制（法律・条例等）はしてほしくない」

わからない

無回答

《

非
喫
煙
者

》

《

喫
煙
者

》
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（２）法的な規制がある方が良い理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 法的な規制がある方が良いとした理由は、「健康を守るには、施設内を全面禁煙にし、喫煙所を整備

する等の対策が必要だと考えるため」が 49.9％で最も高く、半数を占めている。次いで、「喫煙マナ

ーを守らない喫煙者が多いため」が 33.3％となっている。 

 性別でみると、「健康を守るには、施設内を全面禁煙にし、喫煙所を整備する等の対策が必要だと考

えるため」は、女性は 54.5％と、男性の 44.1％より 10.4 ポイント高くなっている。 

 年齢別でみると、「健康を守るには、施設内を全面禁煙にし、喫煙所を整備する等の対策が必要だと

考えるため」は、概ね年齢が上がるにつれて高くなっており、20～29 歳と 70 歳以上では、およそ 20

ポイントの開きがある。 

 

図 4-2-1 法的な規制がある方が良い理由（全体・性別・年齢別） 

  

12.9

15.0

11.2

14.3

11.3

15.4

13.7

12.7

10.0

49.9

44.1

54.5

41.9

39.8

46.2

51.1

55.7

60.7

33.3

37.6

29.9

40.3

42.8

33.4

31.9

29.2

26.5

2.1

2.1

2.2

3.2

4.5

2.9

1.8

0.7

0.3

1.7

1.2

2.2

0.3

1.7

2.1

1.5

1.6

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(N=3,629)

男性

(n=1,601)

女性

(n=2,028)

20～29歳

(n=308)

30～39歳

(n=603)

40～49歳

(n=755)

50～59歳

(n=677)

60～69歳

(n=675)

70歳以上

(n=611)

施設の管理者に受動喫煙防止対策の努力義務があるが、対策が進んでいないため

健康を守るには、施設内を全面禁煙にし、喫煙所を整備する等の対策が必要だと考えるため

喫煙マナーを守らない喫煙者が多いため

その他

無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》

（問 13で「法的な規制（法律・条例等）がある方が良い」と回答した方） 

問 13- 1 最も近いと思う理由はどれですか。（○は１つ） 

 ǵ ǲ֞Ҳᵟ ᾍ ǵҟҘ ҵǓǉȒǓƲᾍ Ǔ ȚǮǋǱǋǦȈ 

 β∆șὃȒǲǶƲ КșЋ ǲǞƲᵟ ș ρǠȒ ǵᾍ Ǔⱳ ǧǯ ǏȒǦȈ 

 ᵟ ɜɈɶșὃȐǱǋᵟ ǓẉǋǦȈ 

 Ǥǵ̀ 
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 喫煙状況別にみると、女性に顕著な差がみられ、「健康を守るには、施設内を全面禁煙にし、喫煙所

を整備する等の対策が必要だと考えるため」は、非喫煙女性の 55.4％が、喫煙女性の 35.4％より 20

ポイント高い。一方、「喫煙マナーを守らない喫煙者が多いため」では、喫煙女性の 41.8％が非喫煙

者女性の 29.3％より、12.5 ポイント高くなっている。 

 

図 4-2-2 法的な規制がある方が良い理由（喫煙／非喫煙×性別） 

 

 

 

  

12.7

14.2

8.9

13.0

15.2

11.4

39.1

40.6

35.4

51.0

44.8

55.4

42.0

42.1

41.8

32.4

36.6

29.3

4.0

2.0

8.9

2.0

2.2

1.9

2.2

1.0

5.1

1.7

1.2

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

喫煙計

(n=276)

喫煙×男性

(n=197)

喫煙×女性

(n=79)

非喫煙計

(n=3,315)

非喫煙×男性

(n=1,388)

非喫煙×女性

(n=1,927)

施設の管理者に受動喫煙防止対策の努力義務があるが、対策が進んでいないため

健康を守るには、施設内を全面禁煙にし、喫煙所を整備する等の対策が必要だと考えるため

喫煙マナーを守らない喫煙者が多いため

その他

無回答

《

非
喫
煙
者

》

《

喫
煙
者

》
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（３）望ましい規制内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 規制の内容については、「国が全国一律の罰則付き法律を制定する」が 53.3％で最も高く、半数以 

上を占めている。次いで、「東京都が独自の罰則付き条例を制定する」が 29.7％となっており、この 2

つを合わせた『罰則付きの規制』を求める割合は 83％に上っている。 

 性別では、男性は女性に比べて『罰則付きの規制』（男性 86.0％、女性 80.8％）を求める割合が高

くなっている。 

 年齢別にみると、「国が全国一律の罰則付き法律を制定する」では、20～49 歳で 6 割近い水準にあ

り、「東京都が独自の罰則付き条例を制定する」では、50 歳以上になると 3割を超える。 

 

図 4-3-1 法的な規制の内容（全体・性別・年齢別） 

 

 

  

（問 13で「法的な規制（法律・条例等）がある方が良い」と回答した方） 

問 13- 2 どのような規制が良いと考えますか。（○は１つ） 

 ᶮǓЋᶮʝ♣ǵ Ѹ̂ǔ ♣șѰὑǠȒ 

 ᶮǓЋᶮʝ♣ǵ ѸǱǞǵ ♣șѰὑǠȒ 

 ˬ Ǔ ǵ Ѹ̂ǔ ͈șѰὑǠȒ 

 ˬ Ǔ ǵ ѸǱǞǵ ͈șѰὑǠȒ 

 Ǥǵ̀ 

 

 

53.3

54.2

52.7

57.1

59.5

60.8

52.3

48.3

42.7

9.3

7.5

10.7

9.1

7.5

9.1

8.3

11.9

9.5

29.7

31.8

28.1

27.6

26.2

25.7

30.0

30.7

37.8

4.7

3.9

5.3

5.2

3.2

2.9

5.9

6.1

5.2

0.9

1.2

0.6

0.3

1.3

0.7

1.6

0.6

0.5

2.1

1.4

2.8

0.6

2.3

0.8

1.9

2.5

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(N=3,629)

男性

(n=1,601)

女性

(n=2,028)

20～29歳

(n=308)

30～39歳

(n=603)

40～49歳

(n=755)

50～59歳

(n=677)

60～69歳

(n=675)

70歳以上

(n=611)

国が全国一律の罰則付き法律を制定する
国が全国一律の罰則なしの法律を制定する
東京都が独自の罰則付き条例を制定する
東京都が独自の罰則なしの条例を制定する
その他
無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》
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喫煙状況別にみると、「国が全国一律の罰則付き法律を制定する」及び「東京都が独自の罰則付き条

例を制定する」の 2 つを合わせた『罰則付きの規制』を求める意見において、喫煙者の 72.1％より、

非喫煙者の 84.0％の方が高い。特に、非喫煙男性が 87.8％と高い。 

「国が全国一律の罰則付き法律を制定する」の割合は、喫煙者の 53.7％が、非喫煙者の 48.2％を上

回っているが、いずれも 5割前後の高い水準にある。 

 

 

図 4-3-2 法的な規制の内容（喫煙／非喫煙×性別） 

 

 

 

  
48.2

49.7

44.3

53.7

54.7

53.0

13.0

13.2

12.7

9.0

6.8

10.5

23.9

22.8

26.6

30.3

33.1

28.3

8.3

7.1

11.4

4.3

3.5

5.0

3.6

5.1

0.0

0.6

0.7

0.6

2.9

2.0

5.1

2.1

1.3

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

喫煙計

(n=276)

喫煙×男性

(n=197)

喫煙×女性

(n=79)

非喫煙計

(n=3,315)

非喫煙×男性

(n=1,388)

非喫煙×女性

(n=1,927)

国が全国一律の罰則付き法律を制定する
国が全国一律の罰則なしの法律を制定する
東京都が独自の罰則付き条例を制定する
東京都が独自の罰則なしの条例を制定する
その他
無回答

《

非
喫
煙
者

》

《

喫
煙
者

》
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（４）法的な規制をしてほしくない理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法的な規制をしてほしくない理由としては、「喫煙はマナーや嗜好の問題であり、法的な規制（法律・

条例等）で規制すべきでないため」が 48.1％で半数近くを占めている。次いで、「既に路上喫煙防止

対策や、施設の分煙対策が進んでいるため」が 19.8％、「全ての施設を屋内全面禁煙にすると、路上

喫煙やポイ捨てが増える恐れがあるため」が 16.7％となっている。 

性別でみると、「全ての施設を屋内全面禁煙にすると、路上喫煙やポイ捨てが増える恐れがあるため」

で差がみられ、女性の 19.9％の方が、男性の 14.4％より 5.5 ポイント高くなっている。 

年齢別では、50～59 歳、70 歳以上では、「喫煙はマナーや嗜好の問題であり、法的な規制で規制す

べきでないため」の割合が高くなっている。一方、50～59 歳は「既に路上喫煙防止対策や、施設の分

煙対策が進んでいるため」14.6％、70 歳以上では、「全ての施設を屋内全面禁煙にすると、路上喫煙

やポイ捨てが増える恐れがあるため」10.9％が他の年代より低くなっている。 

 

図 4-4-1 法的な規制を望まない理由（全体・性別・年齢別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（問 13で「法的な規制（法律・条例等）はしてほしくない」と回答した方） 

問 13- 3 最も近いと思う理由はどれですか。（○は１つ） 

 ǵ ǲ֞Ҳᵟ ᾍ ǵҟҘ ҵǓǉȑƲǚȓ̊Ẇǵ ѰǶⱳ ǱǋǦȈ 

 ǲ ʣᵟ ᾍ ȋƲ ǵѝ ᾍ Ǔ ȚǮǋȒǦȈ 

 ᵟ ǶɜɈɶȋᵩẺǵᵂ ǮǉȑƲ Ǳ Ѱ ♣ɵ ͈ Ǯ ѰǠȀǔǮǶǱǋǦȈ 

 Ћǭǵ șᾶКЋ ǲǠȒǯƲ ʣᵟ ȋɛȢ ǭǓṔǏȒּזȓǓǉȒǦȈ 

 Ǥǵ̀ 

 

9.2

9.9

8.3

10.5

10.3

9.5

9.2

7.3

9.4

19.8

19.4

20.3

20.0

21.8

19.1

14.6

22.0

22.5

48.1

48.9

46.9

45.7

43.6

47.3

51.9

48.3

50.0

16.7

14.4

19.9

18.1

18.6

18.2

18.9

15.1

10.9

2.6

2.8

2.2

2.9

3.2

3.2

1.9

2.6

1.4

3.7

4.6

2.5

2.9

2.6

2.7

3.4

4.7

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(N=1,057)

男性

(n=609)

女性

(n=448)

20～29歳

(n=105)

30～39歳

(n=156)

40～49歳

(n=220)

50～59歳

(n=206)

60～69歳

(n=232)

70歳以上

(n=138)

施設の管理者に受動喫煙防止対策の努力義務があり、これ以外の規制は必要ないため
既に路上喫煙防止対策や、施設の分煙対策が進んでいるため
喫煙はマナーや嗜好の問題であり、法的な規制（法律・条例等）で規制すべきではないため
全ての施設を屋内全面禁煙にすると、路上喫煙やポイ捨てが増える恐れがあるため
その他
無回答

《

性
別

》

《

年
齢
別

》
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 喫煙状況別にみると、「喫煙はマナーや嗜好の問題であり、法的に規制（法律・条例等）で規制すべ

きではないため」は、非喫煙者で 49.7％と高く、特に非喫煙男性で 53.2％と高くなっている。  

また、「全ての施設を屋内全面禁煙にすると、路上喫煙やポイ捨てが増える恐れがあるため」は、喫

煙女性が 25.0％と高くなっている。 

 

図 4-4-2 法的な規制を望まない理由（喫煙・非喫煙×性別） 
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喫煙計

(n=452)

喫煙×男性

(n=340)

喫煙×女性

(n=112)

非喫煙計

(n=591)

非喫煙×男性

(n=263)

非喫煙×女性

(n=328)

施設の管理者に受動喫煙防止対策の努力義務があり、これ以外の規制は必要ないため

既に路上喫煙防止対策や、施設の分煙対策が進んでいるため

喫煙はマナーや嗜好の問題であり、法的に規制（法律・条例等）で規制すべきではないため

全ての施設を屋内全面禁煙にすると、路上喫煙やポイ捨てが増える恐れがあるため

その他

無回答

《

非
喫
煙
者

》

《

喫
煙
者

》
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（５）東京都への意見・要望 
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ᵂ ѩר ᶪ

5,490 100.0
2,475 45.1
3,015 54.9

ᵂ ₴ ᶪ

5,490 100.0
474 8.6
899 16.4

1,126 20.5
1,007 18.3
1,067 19.4

917 16.7

ᵂ ̮ ᷂Ḣ ᶪ

5,490 100.0

320 5.8

487 8.9

522 9.5

491 8.9

808 14.7

515 9.4

581 10.6

174 3.2

579 10.5

286 5.2

448 8.2

279 5.1

3,724 67.8

1,766 32.2

Ⅰ
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ᵂ ט ʴ

5,490 100.0
775 14.1
84 1.5

677 12.3
3,884 70.7

859 15.6
4,561 83.1

70 1.3

ᵂ ט

859 100.0
466 54.2
628 73.1
720 83.8
520 60.5
639 74.4

391 45.5

295 34.3

11 1.3

33 3.8

6 0.7

ᵂ ֞Ҳᵟ Ἥ ʴ

5,490 100.0
4,476 81.5

936 17.0
78 1.4

ᵂ ֞Ҳᵟ ὙК֕ ṑ ̀˲ ט
₴ ᷂К ᾶẆ ᾶК ד

֞Ҳᵟ

5,490 100.0
156 2.8

1,704 31.0
3,210 58.5

420 7.7

5,490 100.0
309 5.6

1,056 19.2
3,693 67.3

432 7.9

Ⅱ
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5,490 100.0
485 8.8

2,087 38.0
2,484 45.2

434 7.9

5,490 100.0
127 2.3

2,527 46.0
2,400 43.7

436 7.9

5,490 100.0
512 9.3

2,313 42.1
2,229 40.6

436 7.9

5,490 100.0
504 9.2

2,930 53.4
1,617 29.5

439 8.0

5,490 100.0
1,360 24.8

406 7.4
3,346 60.9

378 6.9

5,490 100.0
295 5.4

4,389 79.9
389 7.1
417 7.6

5,490 100.0
83 1.5

1,652 30.1
3,326 60.6

429 7.8
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5,490 100.0
325 5.9

3,036 55.3
1,694 30.9

435 7.9

5,490 100.0
160 2.9

4,439 80.9
465 8.5
426 7.8

5,490 100.0
606 11.0

4,086 74.4
379 6.9
419 7.6

5,490 100.0
1,072 19.5
3,873 70.5

140 2.6
405 7.4

5,490 100.0
4,039 73.6
1,075 19.6

148 2.7
228 4.2

5,490 100.0
1,389 25.3
2,574 46.9
1,124 20.5

403 7.3

5,490 100.0
2,089 38.1
2,857 52.0

197 3.6
347 6.3
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ᵂ ֞Ҳᵟ ʴ

2,861 100.0
417 14.6
630 22.0
653 22.8
476 16.6

ᵂ ֞Ҳᵟ Ҳ ʴ

5,490 100.0
212 3.9

3,345 60.9
3,198 58.3

827 15.1
178 3.2
170 3.1
53 1.0

ᵂ ʥ ὑẉ ѫ ֞Ҳᵟ ֕ ὈЋѝ
ᾍ ֝ ד ʴ

5,490 100.0
3,895 70.9
3,235 58.9
3,473 63.3
3,611 65.8
3,472 63.2
3,744 68.2
2,070 37.7
4,262 77.6
3,623 66.0
3,454 62.9
3,244 59.1
3,438 62.6
3,380 61.6
4,097 74.6
3,590 65.4
3,877 70.6

175 3.2

ᵂ ʥ ὑẉ ѫ ᾍ ў
ʴ

5,490 100.0
1,167 21.3
1,911 34.8
1,930 35.2

300 5.5
37 0.7

145 2.6

Ⅲ
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ᵂ ↄ Њ֥ ѝ ѫ Њ ֓
ʴ

5,490 100.0
4,535 82.6

872 15.9
83 1.5

ᵂ ֞Ҳᵟ ᾍ ʣ Ѱ ♣ ͈
ʴ

5,490 100.0
3,629 66.1
1,057 19.3

733 13.4
71 1.3

ᵂ ד ʴ

3,629 100.0
468 12.9

1,811 49.9
1,209 33.3

78 2.1
63 1.7

ᵂ Ѱ ʴ

3,629 100.0
1,935 53.3

336 9.3
1,078 29.7

170 4.7
32 0.9
78 2.1

ᵂ ד ʴ

1,057 100.0
97 9.2

209 19.8
508 48.1
177 16.7
27 2.6
39 3.7

Ⅳ
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ˬ ֞Ҳᵟ  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本調査結果は今後、東京都の受動喫煙防止対策を進めていくための貴重な資料となります。 

 ２０歳以上の方の中から、住民基本台帳法に基づく無作為抽出を行い、調査をお願いするお一人お

一人に調査票を送付させていただいております（本調査は世帯単位ではなく、個人単位です。）。 

 皆さまの御回答は、個人が特定されることはなく、本調査以外に使用することは一切ございません。 

 お忙しいところ大変恐縮ですが、本調査の趣旨を御理解いただき、御協力くださいますようよろし

くお願い申し上げます。 

敬具 

ј  

 ₳ ₴ ј  

ご回答の謝礼として、アンケート票をご返送いただいた後に、お礼の品をご送付させていただきます。 

 

ᵂ ֻ ϼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ħ ǶƲ ˬ Ǔ ᾐ ǮǉȒ ╛̝ Ḹ› ǲỖ ǞƲὕ ǞǭǋȅǠƳ 

 

ὕ ʺ̱ ˬ ͪβᾯͪβ β∆ β∆ ͜ 

 ֓ ˬ əɶɞɘɶȶ  

  http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kensui/kitsuen/sanko/  

    ǯǍǔȎǍβ∆ȷɄɶȵɥɱ Ń ᵟ  Ń [ Ḹ] ˬ ǵɅɶȽ 

ᵃ ʤȅǠȅǠⱣ ǵǚǯǯǑ Ǻ ǞʣǙȅǠƳ 

ˬ ǮǶƲ֞Ҳᵟ ǵβ∆◙ ș ᾜǜǢȒǚǯș ǲƲ₳ ₴ǲƼ֞Ҳᵟ ȪȢɇ

ɧȢɱƽș ὑǞƲǤǵᾍ ș ǞǭȅǋȑȅǞǦƳ 

ǵ ǶƲ˹♥ǵ ˬ ǵ ǵ֓ ǯǜǢǭǋǔǦǋǯ ǏǭǑȑȅǠǵǮƲǑꜗǞǋǯ

ǚȔּזȓЊȑȅǠǓƲǛӲҘ ȏȔǞǖǑ ǋ ǞʣǙȅǠƳ 

 

 

ⱣӲҘ  

１ 「調査票」にある「問１～問１3」のそれぞれの選択肢から、ご自身のお考えや状況に一番近いも

のをお選びください。 

２ 必要事項を記入し、同封の返信用封筒により、ポストへ投函してください（切手は不要です。）。 

ὕ ╛̝  Ḹ›  

̮     ˬ Ӣ 2 - 3 - 3  ˘ʞ Ẏ ɑɩ  

      

ɓȟȭȵɝɨ  

ᵂǋֻȖǢ ₳ ӫѼ ӫ♥  

     ► ʴ ɵ ȋǦ  

 ► ǶƲʝ ᶧ ˲ Ḹ ̝ Ӳ̝ǒȐƲΉ˲ Ḹș ўǲ֝ȑ ǪǭǋȒǯ ὑǜȓǦ˗ ǮǠƳ 

ɕɧȢɎȵɶɜɶȭ̓  

ˬ ͪβᾯ  

Њ  
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Ⅰ 基礎情報 

 

 ǲǑ ǏǋǦǧǖѼǲƲǉǱǦǛ ₳ ₴ ᷀ ǲǫǋǭǍǒ

ǓǋȅǠƳ 

 ǵ ᵂ ᵂ ᵂ ǶǋǦǧǔȅǞǦᶥ ș ǲѝ ɵ ǠȒǦȈǲ̓

ǠȒȉǵǮǠƳ 

 Ή˲ș ὑǠȒȉǵǮǶǉȑȅǢȚƳⱳǡⱣ ЊǖǧǜǋƳ 

 

問１ あなたの性別を〇で囲んでください。（○は１つ） 

 רặ  ר 

 

問２ あなたの年齢を〇で囲んでください。（○は１つ） 

      

     ̊ʣ 

 

問３ あなたのお住まいの地域を〇で囲んでください。（○は１つ） 

 ӢʴẔ ӧ̈ ӢƲʴẔӢƲ ӢƲ ˬӢƲְ Ӣ  

 Ӣӳ ᴜ′ӢƲẎ Ӣ  

 Ӣ ӳ ӢƲʫ ӢƲ Ӣ  

 Ӣ ὧӢƲʴ ӢƲ ʱӢ  

 Ӣ Ӕ ῬӢƲӔӢƲ ӢƲ Ӣ  

 Ӣ Ӕ ′ӢƲ ӢƲ Ӣ  

 Ӣ Ṙ ӢƲ ӢƲ ′Ӣ  

 ẉ ⁸Ʋ ⁸Ʋ ⁸ƲǉǔȒ ⁸Ʋ Ʋ ǵї Ʋ ԍ ƲẰẉ  

 ӳẉ Ў ἧ⁸Ʋ ⁸Ʋ ⁸Ʋẉ ⁸Ʋ Ḝ⁸  

10 Ӕẉ ′⁸Ʋ Ῥ⁸Ʋᶮѝᾌ⁸Ʋᶮ ⁸Ʋ Ẏᴇ⁸Ʋ ῇ⁸  

1  Ӕẉ ӳ ⁸Ʋʢ ⁸Ʋ↑ʴ⁸Ʋ ⁹⁸Ʋᾛ ˝⁸Ʋ ⁸  

1  Ӕẉ Ӕ ᾛ₳⁸Ʋ ῇ⁸Ʋ ⁸Ʋ ʿ ⁸Ʋ ˬ⁸  
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Ⅱ 受動喫煙の認知度・受動喫煙の状況 

 

問４ あなたはたばこを吸いますか。次の中から１つ選んでください。（○は１つ） 

ǪǭǋȒ ⇒問ט  5 へ  ǯǔǰǔטǍ ǓǉȒ ⇒問 5 へ 

 ̊ѼǶטǪǭǋǦǓ ɴ ̊ʣטǪǭǋǱǋ ⇒問 6 へ         טȖǱǋ ⇒問 6 へ 

 

（問４で「毎日吸っている」、「ときどき吸う日がある」と回答した方） 

問５ たばこを吸うときに気をつけていることはありますか。（○はあてはまるものすべ

て） 

 ЏВ Ǳḹ ǮǶטȖǱǋ  ὑǵᵟ ḹ ̊ẆǮǶטȖǱǋ 

 ḹ ǮǶטȖǱǋ  ǞǭǋȒḹֻǶטȖǱǋ 

 ἧǰȉȋế ỷƲ ˲ǓǋȒḹֻǶטȖǱǋ  קᶪǲ ˗ʴǵ˲ǓǋȒḹֻǶטȖǱǋ 

˓ᶪǵק  ș♬ǭǒȐטǍ  șǫǘǭǋȒǚǯǶǱǋ 

 Ǥǵ̀                                                  

 

問６ あなたは「受動喫煙」という言葉をご存知ですか。次の中から１つ選んでくださ

い。（○は１つ） 

 ǪǭǋȒ  ȐǱǋ ˹ᶥǵ ǮǶǟȈǭ ǪǦ  
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問７ 受動喫煙とは、「室内又はこれに準ずる環境において、他人のたばこの煙を吸わさ

れること」をいいます。あなたは、おおよそ１年の間に次のような施設（敷地内の

屋外、屋内を含む）で受動喫煙にあいましたか。 

次の「施設」での「状況」に○をつけてください。（１つの「施設」に○は１つ） 

16 ƦǶ ǲ ǫǡǫ Ł  

ǉ

Ǧ 

ǉ
Ȗ
Ǳ
ǒ

Ǧ 

ǒ
Ǳ
ǒ

Ǧ 

ᾛἶ ɵʴἶ ɵ  1  2  3  

Ẏἶɵᾐ ἶ ̊Ẇǵἶ  1  2  3  

ȷɛɶɂ  1  2  3  

ӵ ɵ  1  2  3  

Џ ̝ḹ 1  2  3  

ґḹɵ  1  2  3  

ȰɶɞȹɱȽɶɵɏȿɱȱↄ ử  1  2  3  

ɵ  1  2  3  

˲əɶɞɵͪ ̝  1  2  3  

10 ὍЏ⅍  1  2  3  

11  1  2  3  

12 ↄɵɅɏɶɆ 1  2  3  

13 ȷɶɏɶɵᾛṸↄ 1  2  3  

14 ↄ 1  2  3  

15 əɄɩɵ  1  2  3  

16 ɵ  1  2  3  
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Ⅲ 受動喫煙に対する意識・行動 

 

問８ あなたはこれまで受動喫煙にあったとき、どのように感じましたか。次の中から

１つ選んでください。（○は１つ） 

 ̲ȉ ǟǱǒǪǦ  ǲדǪǦ  ֞Ҳᵟ ǲǉǪǦǚǯǶǱǋ 

 

問９ あなたはこれまで受動喫煙にあったとき、どのような行動をとりましたか。次の

中からあてはまるものをすべて選んでください。（○はあてはまるものすべて） 

 ᵟ ǲᵟ ș ǏǭȉȐǍȏǍ Țǧ  ѝǓₐȋḹ ș ҲǞǦ 

 ѝǓ ǞǦ  ǲǱȐǱǒǪǦǦȈƲ̲ȉǞǱǒǪǦ 

 ֞Ҳᵟ ǲǉǪǦǚǯǶǱǋ  Ǥǵ̀                 

 

問 10 不特定多数が利用する施設における受動喫煙を防止するために、あなたが禁煙又

は完全分煙の対策を取ってほしいと思う施設はどれですか。次の中からあてはまる

ものをすべて選んでください。（○はあてはまるものすべて） 

 ᾛἶ ɵʴἶ ɵ   Ẏἶɵᾐ ἶ ̊Ẇǵἶ  

  ȷɛɶɂ   ӵ ɵ  

 Џ ̝   ґḹɵ  

  ȰɶɞȹɱȽɶɵɏȿɱȱↄ ử   ɵ  

  ˲əɶɞɵͪ ̝  10  ὍЏ⅍  

 11   12  ↄɵɅɏɶɆ 

 13  ȷɶɏɶɵᾛṸↄ 14  ↄ 

15  əɄɩɵ  16  ɵ  
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問 11 あなたは『不特定多数が利用する施設における対策』において、最も適切だと考

えるものはどれですか。次の中から１つ選んでください。（以下の図を参考に○は１

つ） 

  ᷂КЋ  

  ┴ К ᾶẆǲ ǞǦᵟ ḹ ș ǘȒ  

  ┴ КὈЋѝ ┴ Кǲ ǞǦᵟ ḹ ș ǘȒ  

  ǵѫ ǵ ǲꜘǟǭƲ ǵ ǓѨ ǠȒ 

  Ǥǵ̀                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 12 あなたは、飲食店等の入口に禁煙・分煙等の表示があれば、利用する際、入るか

どうかの参考にしますか。次の中から１つ選んでください。（○は１つ） 

 ֓ ǲǠȒ  ֓ ǲǞǱǋ 

 

 

 

 

 

 ᷂КЋ ͈ 

┴ К 

 ┴ К ͈ 

┴ К 

 ┴ КὈЋѝ ͈ 

᷂К 

┴ К 

ᵟ  

ᵟ  

֕  

 

᷂К ᷂К 

 

 

 

֕  

ᵟ  
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Ⅳ 今後の受動喫煙防止対策について 

 

問 13 受動喫煙防止対策を進めていく上で、法的な規制（法律・条例等）について、ど

のようにお考えですか。次の中から１つ選んでください。（○は１つ） 

 ǲᾍǞǭƼ Ǳ Ѱ ♣ɵ ͈ ǓǉȒ Ǔ ǋƽ⇒問 13- 1、13- 2 へ 

 ǲᾍǞǭƼ Ǳ Ѱ ♣ɵ ͈ ǶǞǭȂǞǖǱǋƽ⇒問 13- 3 へ 

 ȖǒȐǱǋ ⇒問 14へ  

 

（問 13で「法的な規制（法律・条例等）がある方が良い」と回答した方） 

問 13- 1 最も近いと思う理由はどれですか。次の中から１つ選んでください。（○は１つ） 

 ǵ ǲ֞Ҳᵟ ᾍ ǵҟҘ ҵǓǉȒǓƲᾍ Ǔ ȚǮǋǱǋǦȈ 

 β∆șὃȒǲǶƲ КșЋ ǲǞƲᵟ ș ρǠȒ ǵᾍ Ǔⱳ ǧǯ ǏȒǦȈ 

 ᵟ ɜɈɶșὃȐǱǋᵟ ǓẉǋǦȈ 

 Ǥǵ̀                                        

 

（問 13で「法的な規制（法律・条例等）がある方が良い」と回答した方） 

問 13- 2 どのような規制が良いと考えますか。次の中から１つ選んでください。 

（○は１つ） 

 ᶮǓЋᶮʝ♣ǵ Ѹ̂ǔ ♣șѰὑǠȒ 

 ᶮǓЋᶮʝ♣ǵ ѸǱǞǵ ♣șѰὑǠȒ 

 ˬ Ǔ ǵ Ѹ̂ǔ ͈șѰὑǠȒ 

 ˬ Ǔ ǵ ѸǱǞǵ ͈șѰὑǠȒ 

 Ǥǵ̀                                        

⇒問 14 へ 

（問 13で「法的な規制（法律・条例等）はしてほしくない」と回答した方） 

問 13- 3 最も近いと思う理由はどれですか。次の中から１つ選んでください。（○は１

つ） 

 ǵ ǲ֞Ҳᵟ ᾍ ǵҟҘ ҵǓǉȑƲǚȓ̊Ẇǵ ѰǶⱳ ǱǋǦȈ 

 ǲ ʣᵟ ᾍ ȋƲ ǵѝ ᾍ Ǔ ȚǮǋȒǦȈ 

 ᵟ ǶɜɈɶȋᵩẺǵᵂ ǮǉȑƲ Ǳ Ѱ ♣ɵ ͈ Ǯ ѰǠȀǔǮǶǱǋǦȈ 

 Ћǭǵ șᾶКЋ ǲǠȒǯƲ ʣᵟ ȋɛȢ ǭǓṔǏȒּזȓǓǉȒǦȈ 

 Ǥǵ̀                                        
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問 14 受動喫煙防止の取組を進めるために、都へのご意見・ご要望について、ご自由に

お書きください。 
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