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ぜん息重症度に及ぼす因子の検討 

 

 

１ 目的 

  説明変数に欠損値を 1 つも含まない認定患者のデータを用いて、ぜん息重症度に及ぼす因

子を探索することが目的である。 

 

２ 対象 

平成 30年度認定患者 19歳以下 1,021人 20歳以上 18,455人 

令和元年度認定患者   19歳以下 1,008人 20歳以上 18,239人 

 

３ 方法 

ぜん息重症度が軽症か、重症かに対して、どのような因子が影響を与える可能性があるか

を調べるため、多重ロジスティック回帰分析を適用させた。変数の選択は、p 値を用いたス

テップワイズの変数選択（減少法）を行った。 

 

４ 解析 

（１）ぜん息重症度を２群に分けて解析  

軽症間欠型+軽症持続型+中等症持続型＝０ 

    重症持続型+最重症持続型＝１ 

 

（２）以下の因子についてロジスティック回帰分析に組み込むべきかの選別を行った。 

   認定年度ごと、19歳以下及び 20歳以上別に因子の選別を行った。 

 
 

女＝0、男＝１

なし＝0、あり＝1 20歳以上のみ

なし＝0、あり＝1 20歳以上のみ

あり＝0、なし＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

なし＝0、あり＝1

(※１)吸入ステロイド薬の処方どおりの使用は、１処方どおりを（あり＝0）、２週１～２回使わない、

　３週３回以上使わない、４全く使わないを（なし＝1）とした。

(※2)自宅や職場などでの受動喫煙の機会は、１ほぼ毎日、２ときどきあったを（あり＝1）、

　３ほとんどない・まったくないを（なし＝0）とした。
(※3)アレルギー疾患は、気管支喘息、アレルギー性鼻炎、アトピー性皮膚炎、食物アレルギー、
　アレルギー性結膜炎。疾患別に選別をおこなった。

ペット（ハムスター）

ペット（ウサギ）

ペット（その他）

１歳までのペット

本人のアレルギー疾患合併症(※3)

父のアレルギー疾患(※3)

母のアレルギー疾患(※3)

兄弟姉妹のアレルギー疾患(※3)

ペット（イヌ）

ペット（ネコ）

因子

性別

小児期の喘息既往（15歳以下発症）

本人の喫煙歴

吸入ステロイド薬の処方どおりの使用(※1)

自宅や職場などでの受動喫煙の機会(※2)
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５ 結果 

  ４（２）の結果により選別された因子を説明変数とし、ロジスティック回帰分析を行った。 

 

（１）19歳以下 

 

○平成 30年度認定患者 

 

 

○令和元年度認定患者 

 

 

（２）20歳以上 

 

○平成 30年度認定患者 

 

 

○令和元年度認定患者 

 

因子 係数 標準誤差 ｐ値 オッズ比 95%信頼区間

切片 -2.765 0.544

受動喫煙 0.721 0.243 0.002 2.080 1.30-3.33

因子 係数 標準誤差 ｐ値 オッズ比 95%信頼区間

切片 -2.045 0.540

吸入ステロイド薬の使用 -0.524 0.259 0.035 0.582 0.35-0.96

受動喫煙 0.823 0.250 <0.001 2.310 1.43-3.73

家族歴(父・気管支喘息) 0.386 0.242 0.040 1.620 1.02-2.57

合併症（食物アレルギー） 0.435 0.241 0.047 1.610 1.01-2.57

合併症（アレルギー性鼻炎） -0.581 0.244 0.009 0.536 0.34-0.85

因子 係数 標準誤差 ｐ値 オッズ比 95%信頼区間

切片 -1.779 0.103

年齢 0.009 0.001 <0.001 1.010 1.01-1.01

小児期の喘息既往 -0.176 0.051 <0.001 0.845 0.76-0.93

吸入ステロイド薬の使用 -0.565 0.051 <0.001 0.570 0.52-0.63

受動喫煙 0.104 0.040 0.003 1.120 1.04-1.21

家族歴(父・気管支喘息) 0.192 0.071 0.004 1.220 1.07-1.41

因子 係数 標準誤差 ｐ値 オッズ比 95%信頼区間

切片 -1.590 0.101

年齢 0.007 0.001 <0.001 1.010 1.01-1.01

吸入ステロイド薬の使用 -0.715 0.052 <0.001 0.489 0.44-0.54

合併症（食物アレルギー） 0.182 0.052 <0.001 1.200 1.08-1.32

合併症（アレルギー性鼻炎） -0.116 0.043 0.003 0.889 0.82-0.96


