
［厚生労働省による化学物質の室内濃度指針値］(※ 平成 31 年 1 月 17 日改定) 

物質名 指針値 主な用途や由来 

①ホルムアルデヒド 100μg/m3 (0.08ppm) 合板の接着剤、防腐剤、タバコ煙 

②トルエン 260μg/m3 (0.07ppm) 接着剤、塗料などの溶剤 

③キシレン※ 200μg/m3 (0.05ppm) 接着剤、塗料などの溶剤 

④エチルベンゼン 3,800μg/m3 (0.88ppm) 断熱材、接着剤、塗料などの溶剤 

⑤スチレン 220μg/m3 (0.05ppm) 断熱材、塗料、畳心材、床材 

⑥アセトアルデヒド 48μg/m3 (0.03ppm) 
合板、防腐剤、接着剤、タバコ煙、殺菌剤、 

防カビ剤、染料 

⑦テトラデカン 330μg/m3 (0.04ppm) 灯油、塗料などの溶剤、接着剤 

⑧パラジクロロベンゼン 240μg/m3 (0.04ppm) 衣類用防虫剤、トイレ芳香剤 

⑨フタル酸ジ-n-ブチル※ 17μg/m3 (1.5ppb) 
壁紙、床材などに使用される軟質塩ビ樹脂の 

可塑剤、接着剤、塗料 

⑩フタル酸ジ-2-エチルヘキシル※ 100μg/m3 (6.3ppb) 
壁紙、床材などに使用される軟質塩ビ樹脂の 

可塑剤、接着剤、塗料 

⑪クロルピリホス 
1μg/m3 

※小児 0.1μg/m3 

(0.07ppb) 

(0.007ppb

) 

有機リン系殺虫剤（シロアリ駆除剤など） 

⑫ダイアジノン 0.29μ/m3 (0.02ppb) 有機リン系殺虫剤（シロアリ駆除剤など） 

⑬フェノブカルブ 33μg/m3 (3.8ppb) カーバメート系殺虫剤（シロアリ駆除剤など） 

総揮発性有機化合物（TVOC） 400μg/m3 (暫定目標値) 

複数の揮発性有機化合物の混合物濃度のレベル

で、個別物質の指針値とは独立の室内空気質の

状態の目安 

 


