
 東京都医療勤務環境改善支援センターでは、希望する病院に対し、「自主点検表」を送付いただけれ

ば、都内病院等の取組状況と比較した「取組状況分析シート」 

（以下「分析シート」という。）を送付いたします。 

 分析シートは、全国の医療機関、都内の医療機関、都内同 

規模の医療機関と、「働き方・休み方改善」、「職員の健康支 

援」、「働きやすさ確保のための環境整備」、「働きがいの向上」、 

「その他」の５分野毎の取組状況を比較したものに、簡単な 

コメントを付けたものになります。 

 この機会に是非、取組状況を確認してみませんか。 

（比較項目：自主点検表のうち４～69の66項目を予定） 

 東京都医療勤務環境改善支援センターでは、医療機関での自主的な取組を促すため、病院に対し自主

点検を勧めることといたしました。 

 点検項目は、「働き方・休み方改善」、「職員の健康支援」、「働きやすさ確保のための環境整備」、「働

きがいの向上」、「その他」の５分野に渡る６９項目となっています。（別添「自主点検表」のとおり） 

 また、今回配布しました自己点検表を毎年使うことによって、経年経過が追えますので、取組状況の

推移の確認に役立てることが可能となります。さらに、病院独自の項目を追加してもらえれば、病院独

自の取組の推移も、客観的に把握できる効果もあります。 
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「自主点検表」の提供 
 
 
 

「分析シート」を作成・提供 
 
 
 
 

アドバイザーを派遣 
 

 
自主点検の実施（任意） 

↓ 
都内病院等との比較を希望する場合（任意） 

「自主点検表」を送付 
 

「分析シート」を受領・確認 
↓ 

アドバイザーの訪問を希望する場合（任意） 
「訪問支援」の申込 

 
アドバイザーからの助言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「比較シート」イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

東京都医療勤務環境改善支援センター  

日頃の取組を点検してみませんか？  

 自己点検の勧め 

東京都医療勤務環境改善支援センター随時相談窓口 
☎ ０３－６２７２－９３４５ （平日 9時 30分から 17時 30分まで） 

 

お困りのことやご不明な点などがございましたらお気軽にご相談ください！  
労務管理と医業経営の専門家がアドバイスいたします。 

 他院と比較してみませんか 

 今回の取組の流れ 
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